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»In dir lebt alles was du brauchst.






Heute war ein aufregender Tag fiir Lina.
In der Schule musste sie
vor der ganzen Klasse ein Referat halten.

Pltzlich klopfte ihr Herz ganz schnell.
Thr Bauch fuhlte sich an wie ein verknotetes Seil.

»Warum macht mein kérper das?“ fragte sich Lina.






Nach der Schule setzte sich Lina unter
den alten Apfelbaum im Garten.
Der Wind bewegte die Blatter.

Da hérte sie plstzlich eine ruhige Stimme.
»Du denkst aber wichtige Dinge nach.

Lina schaute nach oben.
Auf einem Ast saB eine groBe, freundliche gule.






»WeiBt du, warum mein Herz manchmal
so schnell Schlagt?“ fragte Lina.
Die £ule nickte langsam.
»J0, sagte sie.

»benn in deinem Korper leben
zwei besondere Helfer.«
Lina staunte.

»Wirklich?«






