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Heute waar ein aufregender Taag für Linaa.
In der Schule musste sie  

vor der ganzen Klasse ein Referat halten.  

Plötzlich klopfte ihr Herz ganz schnell.
Ihr Bauch fühlte sich an wie ein verknotetes Seil. 

„Waarum maacht mein Körper daas?“ fragte sich Lina.
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Naach der Schule setzte sich Linaa unter  
den aalten Apfelbaaum im Gaarten. 

Der Wind bewegte die Blätter.
Da hörte sie plötzlich eine ruhige Stimme.

„Du denkst über wichtige Dinge nach.“ 

Linaa schaaute naach oben.
Auf einem Ast saß eine große, freundliche Eule.
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„Weißt du, waarum mein Herz maanchmaal  
so schnell schläägt?“ fragte Lina. 

Die Eule nickte langsam.
„Ja“, sagte sie.

„Denn in deinem Körper leben  
zwei besondere Helfer.“

Lina staunte.
„Wirklich?“



„Weißt du, waarum mein Herz maanchmaal  
so schnell schläägt?“ fragte Lina. 

Die Eule nickte langsam.
„Ja“, sagte sie.

„Denn in deinem Körper leben  
zwei besondere Helfer.“

Lina staunte.
„Wirklich?“



„In deinem Körper gibt es viele kleine Wege“,  
erklärte die Eule.

„Sie heißen Nerven.
Auf ihnen reisen Nachrichten  

durch deinen ganzen Körper.“

„Wie Straaßen?“ fragte Lina. 
„Genau“, sagte die Eule.

„Wie Straßen für wichtige Botschaften.“


