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Es gibt einen Punkt, wo alles zu dir kommt,  
jede Einsicht, jede Weisheit, jede Klarheit,  

wo alles kommt, was du brauchst,  
wo du nichts mehr suchen musst.  

Dieser Punkt ist jetzt,  
wenn du zustimmst.  

 
(St.Germain)  



 
 
 
 
 
 
 

Botschaft der Meister 
 

Du hast dich bereit erklärt am goldenen Plan mitzuarbeiten 
und er wird in dir aufgehen und erscheinen. Dein Leben wird 

dir nun als einzige Führung vorkommen, wenn du damit 
einverstanden bist. Du hast nun deine Brücke zur Quelle 

allen Seins verknüpft und kannst, wann immer du willst die 
Weisheit der göttlichen Quelle anzapfen und mit ihr in 
Verbindung sein. Immer weniger wird dein „Verstand“ 

versuchen mitzubestimmen, denn er ist bereit sich dem 
göttlichen Wissen, der Weisheit der Quelle, die nun in dir 

verankert ist, völlig unterzuordnen. Sei dir immer eingedenk, 
dass du mit der Quelle verbunden bist, daraus resultiert 

deine innere Kraft und deine innere Weisheit. Wenn du bei 
irgendetwas im Zweifel bist, dann bitte die Quelle darum, 

dich zu leiten und zu führen und dir die nötige Weisheit des 
Herzens zu eröffnen. Die Wichtigkeit dessen, immer in der 

Mitte zu sein, ist dir bewusst, du wirst es kaum mehr 
vergessen und wenn, sehr rasch wieder in deine Mitte 
zurückkehren. Lobe jeden Tag als wunderbare neue 

Schöpfung, in der dir die wunderbarsten Dinge zugeführt 
werden, wenn du daran glaubst und es zulässt. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hochfrequente Schwingungen werden euren irdischen Körper 
und alle anderen durchströmen und sie bereit machen für 

die Entlassung niedrigerer Energien und euch als 
Aufnahmereservoir für höhere Energien bereit machen.  

Alles ist im wunderbaren Plan Gottes enthalten  
und verjüngt auch all eure Glieder und Zellen.  

Macht euch auf Wunder gefasst.  
Seid gesegnet.  
Wir lieben euch.  

Möge Freude und Frieden  
nun durch all eure Zellen fließen  
und sie in goldenem Licht baden.  

Seid gesegnet.  
 

(St.Germain) 
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Sananda 
 
1 

 
Seid gesegnet und willkommen in der Neuen Zeit. Ja, ihr 
habt recht verstanden, ihr seid bereits in ihr. Ihr müsst nicht 
mehr darauf warten. Alles, was jetzt zu tun ist, sie zu leben 
mit neuen Gedanken, reinen Emotionen und dem Aus-
strahlen des Christusbewusstseins, das euch in dieser Zeit 
ins Herz gesenkt wurde. 
Das Christusbewusstsein ist immer Teil eures Seins 
gewesen, denn immer wart ihr und seid die Kinder des 
göttlichen Vaters, denn sonst könntet ihr gar nicht 
existieren. Nichts existiert ohne den Atem des Einen, der in 
euch ist und war, seit Anfang der Zeiten. In den letzten 
Tagen wurden sehr viele Christusportale aktiviert und auch 
geöffnet. Ihr könnt nun aus dem Vollen schöpfen. Ihr 
braucht euch das nur zu vergewärtigen, dann seid ihr in der 
goldenen Zeit. Da es nicht alle Seelen auf einmal auf sich 
nehmen, diesen Schritt zu tun, habt ihr dazu sogenannte 
Übergangsfristen, denn niemand soll verloren werden auf 
diesem Weg. Manche entscheiden sich aber auch in ein 
anderes Universum zu gehen und dort ihren lichtvollen Weg 
fortzusetzen. So ist auch ihnen Segen zugedacht, denn Alle 
sind Kinder des Einen. Begebt euch nun jeden Tag ganz 
bewusst in euer Christusbewusstsein, dann seid ihr sofort 
verbunden. Manche von euch waren es ihr ganzes Leben, da 
sie dieser Verbindung schon ganz bewusst in einem anderen 
Leben zugestimmt haben. Solltet ihr zu jenen zählen, dann 
verstärkt euer bewusster Zugang die Energie in euch und auf 
dem Planeten, also bitten wir auch euch, ganz bewusst den 
Kontakt zur Christusenergie jeden Tag aufs Neue zu wählen. 
Da die Energieumwandlung auf der Erde in vollem Umgang 
ist, betrifft diese Transformation alle Gebiete. So kann es 
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auch sein, dass ihr euch in körperlichen, emotionalen oder 
mentalen Umständen befindet, welche euch zu schaffen 
machen. Nehmt ihr solche tiefgehende Reinigungsprozesse 
wahr, so haltet sie augenblicklich ins Christusbewusstsein, in 
die Christusenergie. Braucht ihr einen visuellen Ansatz- 
punkt für eure Betrachtungen, so stellt euch ein Bild vor, das 
ihr für längere Zeit halten könnt, zum Beispiel eine Flamme 
oder ein geöffnetes Portal, aus dem die Christusenergie 
hervorquillt. Momentan sind eure Erde und Luft so gesättigt 
mit „Christuspartikel“, dass ihr, wo immer ihr auch seid, 
sofort bewusst in dieser Energie sein könnt. 
Wundert euch nicht, wenn nun manche körperliche Be-
schwerden auftauchen können, mit denen ihr nicht ge-
rechnet habt. Das sind sogenannte Trauma-Auflösungen, die 
in eurem Körperfeld noch gespeichert waren und nun ins 
Licht gehen wollen. 
Nehmt diese Erscheinungen in Liebe und Geduld an, segnet 
sie, übergebt sie dem Christusbewusstsein und entlasst sie. 
Für manche ist es auch eine Form der Prüfung. Seid sicher, 
dass die Prüfungen immer für euch sind. Nehmt ihr eine 
Prüfung in Liebe und Freude an, dann verändert sich euer 
Bewusstsein und Altes kann gehen. Gleichzeitig speichert ihr 
diese Erkenntnis im Erdfeld und ermöglicht dadurch anderen 
Menschen raschere Lösungsmöglichkeiten. Ihr könnt auch 
sagen, dass einige von euch den Weg bereiten. 
Alles, was ihr jetzt tut, dient eurem Erwachen auf allen 
Ebenen. 
 
Seid ihr euch unsicher bezüglich einer Entscheidung, dann 
haltet diese ins Christuslicht. Beginnt sie in diesem Licht zu 
leuchten und zu strahlen, dann handelt ihr im Licht des 
Christus. Ist eure Entscheidung gegen die der Seele ge-
richtet, dann löst sie sich in diesem Licht auf oder verblasst. 
Hört aber auch immer auf den ersten Impuls, seht das als 
Herzensübung. 
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Die nächsten Tage oder Wochen können etwas turbulent 
werden, weil die Christusenergie nun in alle Systeme 
einfließt, auch in eure Chakrensysteme. Eure wirtschaftlichen 
Systeme sind bereit, sich aufzulösen oder nur mehr 
Handlungen durchzuführen, die dem Geist der Liebe 
entsprechen. 
Allerdings werden einige dieser Machtstrukturen künstlich 
von Menschen „aufrecht“ gehalten, damit sie noch das 
Gefühl von „Sicherheit“ in sich aufrecht erhalten. Vergleicht 
diese künstlichen Systeme mit Seifenblasen, die noch eine 
Zeit durch die Welt fliegen dürfen, ehe sie zerplatzen. Wir 
bitten euch, investiert keine Energien mehr in künstlich 
aufrecht gehaltene Systeme. Bleibt aber auch hier in der 
Mitte. Es obliegt euch nicht, diese zu be- oder verurteilen. 
Alles hat seinen Sinn im Lichte des Einen. 
So lebt nun in diesen heiligen Zeiten in Freude und innerer 
Gelassenheit und tragt das Christuslicht hinaus. Seid 
gesegnet. 
 

2 

 
Seid gesegnet. 
Die jetzige Zeit hat das volle Umbruchpotential in sich. 
Erkennt es auch in euch. 
Wenn ihr mit eurem ganzen Sein, daran glaubt, dass ihr 
jetzt gemeinsam Frieden schaffen könnt, dann manifestiert 
er sich. 
Glaubt ihr hingegen ausgeliefert zu sein, dann verzögert ihr 
den Prozess durch euren Zweifel. 
Wenn sich alle Lichtarbeiter mental und mit ihrem ganzen 
Herzensbewusstsein einstimmen auf Klarheit und Frieden 
und diese Vision in das höchste Bewusstsein schicken, dann 
entsteht eine riesige Hebelwirkung, welche die „Geschehnis-
achse“ dauerhaft verändert. Viele sind in sich selbst noch 
nicht im Frieden. Das ist die momentane Situation. Macht 
einen Aufruf an alle Lichtarbeiter und bittet um Segen für 
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euer Tun. Das könnte viel Energie in Bewegung setzen und 
neue Türen öffnen. Wir danken euch dafür. Seid gesegnet. 
 

Thema Ukraine 
 

Die Ukraine als lebendiges Landschaftsgefüge hat die 
Bereitschaft gezeigt, sich als Katalysator zur Verfügung zu 
stellen. Keine der beiden Seiten ist derzeit in der Lage reine 
Energie auszusenden, doch lösen sich die gezeigten noch 
nicht erleuchteten Potentiale auf Dauer gegenseitig auf. So 
werdet ihr in euren medialen Berichten erkennen können, 
dass jede Seite der anderen immer das gleiche vorwirft, also 
den exakten Spiegel zeigt. Mit der Zeit nutzen sich dadurch 
beide Seiten ab und beleuchten sich gegenseitig. Die 
anderen sind eher Zuschauer und wissen darum, dass dieses 
„Spiel“ nicht auf sie zugeschnitten ist. 
Es ist, so seltsam es sich für eure Ohren anhören mag, ein 
Geben und ein Nehmen, solange bis ein Ausgleich da ist, 
wobei dabei eher der energetische Aspekt gemeint ist und 
nicht das Waffenarsenal. 
In einiger Zeit wird der energetische Ausgleich erreicht sein 
und das Spiel kann sich auf eine höhere Ebene begeben. Der 
Ausgleich erfolgt dann in Friedensverhandlungen, welche auf 
feinstofflicher Ebene ausgetragen werden. Vertraut dem 
Prozess. Es ist alles im Fluss. 
 

Mantra 
 

Das göttliche Herz strahlt in mir und löst alle Schatten in mir 
und um mich herum auf. Ich höre auf die Stimme meines 

Herzens und BIN EINS mit ihm. 
So sei es. 
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3 

 
Sei gesegnet. Friede und Segen seien immerdar in eurem 
Herzen. Wir grüßen euch und halten euch in unserer Liebe, 
die da ist ewiglich, denn die Grenzen des Herzens verblassen 
gegenüber der unendlichen Liebe des Vaters, der Quelle 
allen Seienden. So kehrt also ein in die Ruhe eures Herzens 
und wisst, dass alles nur ein Ausdruck des Lebens ist, der 
immerwährendem Wandel unterworfen ist. 
Dein Sein, dein Bewusstsein strebt nun einem Neuen Höhe-
punkt zu, der wieder nur die Ausgangslage für den nächsten 
Schritt ist. Alle Kammern deines Herzens, welche noch 
Blockierungen enthielten, wurden jetzt vor dir offenbart und 
haben diesen schwebenden Seinszustand verursacht. Nun ist 
es Zeit zu landen. 
Sei mit weit geöffneten fünfdimensionalen Chakren auf der 
Erde und habe die Füße fest und sicher auf der Erde, dann 
bist du zentriert. 
Die Herzöffnung verlangt nach bedingungsloser Liebe und 
diese ist das Reisemittel in die nächste Dimension. Darin 
haben Verurteilungen und Schuldzuweisungen keinen Platz 
mehr. Lass sie in Liebe los und gib ihnen deinen Segen, das 
ist die Aufgabe. Deine Seele weiß dann, was sie als nächsten 
Schritt zu tun hat. Erwarte nicht von deinem Ego-Geist oder 
dem anderer, dass sie diese Aufgabe für dich lösen können. 
Es ist eine Sache des reinen Herzens. Darauf geht es hinaus. 
Sei in dir und liebe und umarme alle deine Anteile. Das ist 
der Weg der bedingungslosen Liebe, denn das ist die 
Ausgangsbasis auch niemand anderen zu verurteilen. 
Vermagst du all deine Seelenanteile zu lieben und zu um-
armen, dann vermagst du es auch in allen anderen 
Situationen und damit verwandelst du die noch dichte 
Energie der dritten Dimension in und um dich herum in 
goldenes Licht. 
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4 

 
Heute ist ein Prüfungstag für dich. Wie sehr kannst du in der 
Ruhe bleiben. Das ist deine meisterliche Aufgabe. Du hast 
heute mehrere verschlossene Bewusstseinstüren aufgemacht 
und bist in alten Emotionen teilweise stecken geblieben. Das 
ist der Inhalt deiner Frage, aber es geht darum, wie gehst 
du damit um. Auch ist es eine Prüfung für eure 
Gefährtenschaft. Sagen wir mal so, die geschützten Jahre 
sind vorbei, jetzt seid ihr stündlich gefordert an euch zu 
arbeiten. Geht den Weg der Vollkommenheit auch in eurer 
Verbindung. Es ist der Weg, der euch zum Ziel, zur 
Vollendung bringt. Euer Bestreben die Partnerschaften der 
Neuen Zeit in die Blüte zu bringen, hat damit eng zu tun. Ihr 
seid gefordert, auch den geringsten Ansatz des Egos dem 
Lichte zu überantworten, weil er keinen Platz mehr in der 
Neuen Zeit hat. 
Dein Zweifel hat mit deinen Erfahrungen und Erlebnissen in 
zahlreichen Inkarnationen zu tun und es steht nirgends, dass 
ein Meister oder eine Meisterin allein durchs Leben gehen 
muss. Wohl müsst ihr selbständig Entscheidungen treffen, so 
gesehen geht ihr den Weg alleine, aber er beinhaltet nicht 
eure Lebensgestaltung. Es geht darum den Weg, welchen 
immer ihr wählt in reiner, bedingungsloser Liebe zu gehen. 
Das ist der Ansatz und die Prämisse. Erfreut euch an dem 
Leben. Es ist das, was euch Segen bringt. 
 
Nehmt die Umstände der Welt als momentanes großes 
Welttheater an, auch mit kabarettistischen Zügen. Es ist ein 
Irrgarten, der momentan von vielen beschritten wird. Sie 
drehen sich im Kreis und erkennen noch nicht, wann sie 
wieder am selben Ort sind, den sie bereits begangen haben. 
Vertraut dem Leben und lasst auch diese Welt los, denn es 
wartet eine andere auf euch, ein goldene Zeit, ein goldenes 
Zeitalter. Politisch wird sich in dieser Dimension nicht viel 
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ändern, weil dreidimensionale Szenarien nicht in fünfdimen-
sionale passen. 
Es bedarf der völligen Neuorientierung von euch allen, keiner 
bloßen Korrektur. 
Die meisten eurer Politiker sind dem dreidimensionalen 
Weltbild verhaftet und das beinhaltet Richterschaft, Täter- 
und Opferspiele. Also baut nicht auf diese, sondern visuali-
siert in den Regierungen aller Länder dieser Erde Lichtträger 
der 5. oder höher dimensionalen Schwingung. Diese werden 
die Welt weiterführen. 
In einiger Zeit werden sich in fast allen europäischen 
Ländern die Regierungsverhältnisse so geändert haben, wie 
ihr es heutzutage nicht einmal im Traum erdenken könntet. 
Das Licht nimmt immer mehr zu an Frequenz und beginnt 
jetzt auch die hintersten Ecken zu beleuchten, wodurch viel 
an die Oberfläche kommen wird, was lange Zeit verborgen 
war. Diese Entwicklung wird in ziemlich allen europäischen 
Ländern gleichzeitig geschehen, da sie der erhöhten Fre-
quenzeinstrahlung geschuldet ist. Achtet auf den Beginn! 
 

5 

 
An welchen Ort du auch immer weilst, deine Aufgabe ist es, 
deine Schwingung zu erhöhen, ob an diesem oder einem 
anderen Ort. Du kannst gar nicht mehr an einem falschen 
Ort sein, weil du geführt wirst. Das ist der Unterschied. 
Bleibe also in deiner vertrauensvollen Haltung gegenüber 
dem Leben und wisse, dass alles auf Synchronizität beruht, 
das scheinbar Gute wie das scheinbar Schlechte. Alles ist im 
Plan des Einen. Sei gesegnet. 
 

Mantra 

 
Göttliches Licht durchdringt jetzt all meine Zellen 
und macht mich bereit für höhere Dimensionen. 

Ich bin bereit.  
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Sanat Kumara und Lady Venus 
 
1  

 
Seid gesegnet, wir grüßen euch und entbieten unseren 
Segen, den ihr nun wahrhaftig in allen Ebenen einspeisen 
könnt. Es ist ein Segen der höchsten Gnade und ihr allein 
bestimmt, wie viel ihr davon nehmen wollt, wie viel ihr 
glaubt Wert sein zu dürfen. Wir sagen euch, dass es keine 
Schranken gibt, nur selbst auferlegte. Das Universum in 
seiner Vielfalt und Liebe, welches ununterbrochen aus dem 
göttlichen Liebesreservoir gespeist wird, hält nichts zurück. 
Nehmt die Fülle an. Wir bitten euch. Weist nichts zurück, 
denn das Universum in seiner unendlichen Weisheit, erfüllt 
euch mit jener Schwingungsfrequenz, die euch hilf- und 
segensreich ist. Es ist ein Prozess der gegenseitigen Gnade. 
Die Gnade des Gebens und des Annehmens und alles was ihr 
in Liebe und Freude annehmt, kann an eure Mutter Erde 
segensreich weiter gegeben werden. Ihr erfüllt sie mit neuer 
Energie und sie dankt euch mit unbändiger Lebenskraft. 
Warum hängt ihr noch an alten Begriffen, Normen oder 
Traumata. Manche von euch beleben sie immer wieder gleich 
einer antiken Katharsis, um sich zu befreien. Es ist ein alter 
archaischer Weg. Der neue Weg heißt: Ich übergebe. Damit 
erkennt ihr eure Gotteskindschaft an. 
Ihr erlaubt dem Universum für euch zu sorgen. Das ist der 
Weg der segensreichen Gnade. Erkennt, übergebt der gött-
lichen Gnade und lasst los. Das gelingt euch in allen 
Bereichen, auch in den herausfordernsten. 

 
Wir reichen euch die Hand und rufen euch zu: 

Kommt, ihr Meister des Seins. 
Kommt und geht den Weg der Auferstehung, 

denn alles ist eins. 
Materie und Geist entspringen derselben Quelle. 
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Es ist die alles umfassende Quelle Gottes,  
des einen unaussprechlichen Namens, 

der in allem enthalten ist. 
So seid ihr aufgerufen, allem, selbst dem Geringsten 

in liebevoller, respektvoller Weise zu begegnen. 
Das stärkt euer Gottesbewusstsein und lässt euch mit den 

Füßen auf der Erde und dem Geist im Himmel sein. 
Nun, da ihr so geerdet  und gleichermaßen „gehimmelt“, 

im Himmel konzentriert seid, 
verbindet Erde und Himmel und schafft neue Paradiese der 

Liebe, der Vielfalt und des Lebens. 
Das ist der Auftrag der Menschheit. 
Wir sagen euch in Liebe, Demut und 

Respekt unsere Hilfe zu, so ihr sie annehmt. 
Seid gesegnet, ihr geliebten Kinder des Lichts, die ihr unsere 

Geschwister seid. Wir grüßen und segnen euch. 
Habt Dank für euer Dasein. 
Es bringt Licht auf die Erde. 

Seid gesegnet. 
 

2 

 
Sei gesegnet, geliebtes Kind des Einen, warum weinst du? Es 
ist nicht so, wie es scheint. Es ist vielmehr ein Durchbruch, 
den ihr errungen habt und der als kosmischer Erfolg in das 
Kollektiv der Menschen eingespielt wird. Warum zaudert ihr 
noch euch als göttliche Kinder auch hier der Allmacht Gottes 
anzuvertrauen. Weißt du nicht, dass nichts auf Erden ohne 
die Einwilligung des Vaters geschieht. 
Eure Trauer entspricht im Prinzip dem Loslassen alter 
Gedankenmuster, welche eure Gesellschaft seit Äonen von 
Zeiten genährt haben, sowohl in einem als im anderen 
Sinne. Es geht um eine neue Lösung, der ihr euch gegenüber 
findet. Nichts bleibt auf dem alten Stein. Neue Systeme 
müssen auch begangen werden, so auch von euch, da ihr 
euch bereit erklärt habt, hierin Vorreiter sein zu dürfen. Es 
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ist eine Ehre, welche euch anvertraut worden ist. Nehmt sie 
in Würde an und erweist euch ihrer aus dem Herzen würdig.  
Ihr entwickelt ein neues System, das die neue Gesellschaft 
prägen wird. 
Wenn ihr in euren Herzen eine neue Zeit erkennt, dann gilt 
es das Alte rasch loszulassen. Lasst los! 
Wenn der eine bereitwilligst loslässt, dann fällt es dem 
anderen um vieles leichter, es ihm gleich zu tun. Lasst in 
Liebe und tiefem Vertrauen los. Das ist der Weg. 
 

 

Ashtar Sheran 
 
Seid gesegnet ihr Erdengeschwister! Wir freuen uns mit euch 
in Kontakt treten zu dürfen. Vieles wurde bereits von uns 
übermittelt, aber diese Durchsage wird euch helfen, klarer 
zu sehen und bewusster eure Aufgabe zu erkennen. 
Ihr wollt Aussagen und Prognosen über die kommende Zeit. 
Ihr wisst nicht, was ihr von den Maßnahmen eurer Re-
gierungsverantwortlichen halten sollt und seid deshalb in  
die Sorge gegangen. Wohl zweifelt ihr nicht an einem 
„guten“ Ausgang, der Weg des Lichtes ist ein klarer Prozess, 
aber ihr wisst nicht, wie lange es noch dauert. Man könnte 
auch sagen, ihr seid in die Ungeduld gegangen. Das nun ist 
aber nicht der Weg der Mitte, der Weg des Weisen, sondern 
des Zweifelnden. Zweifel macht eure Sicherheit löchrig und 
durchlässig. Wir verstehen eure Ungeduld, weil ihr in 
menschlichen Zeitdimensionen (noch) verhaftet seid, aber 
geht wieder in eure ruhige, gleichsinnige Art, denn etwas 
das eintritt, die Entwicklung ins Licht, der Lichtkörper, folgt 
unweigerlich allem, was jetzt ist. Wir wollen euch aber eine 
Hilfestellung geben, damit sich euer Verstand in Ruhe 
zurücklehnen und wieder in die Ruhe des Herzens eintreten 
kann. 
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Lasst euch gesagt sein, dass die jetzige Situation und damit 
meinen wir auch die scheinbar einschränkenden Maß-
nahmen, welche Angst bei etlichen erzeugen, den Pfad des 
Lichtes nicht verändern. Wohl könnten sie ihn verlangsamen, 
aber die Entwicklung der Menschen ist im Fluss, auch wenn 
euch das im Äußeren nicht so erscheinen mag. Ihr wisst, 
dass Heerscharen von Engeln, alle kosmischen Meister, die 
sich dafür bereit erklärt haben und Vertreter der fein-
stofflichen Naturwesen beschäftigt sind, euch den Weg des 
Lichtes zu bahnen und zu zeigen. Es liegt also nur an euch 
ihn zu betreten.  
Viele der „Hauptverantwortlichen“ auf eurer Erde versuchen 
noch Zeit zu gewinnen, damit sie noch länger in diesem 
Zustand des „Nicht-Erkennen-Wollens“ verharren können, 
aber die Zeit ist um, und nun sprechen wir von euren 
Zeitbegrifflichkeiten. 
Eure Zeit wird euch noch Überraschungen bescheren, aber 
bleibt auch da ruhig in eurer Mitte. Das Verhalten der 
„Sitzen-Bleiben-Wollenden“ ist von Gebiet zu Gebiet ver-
schieden und wird euch eher ungläubiges Erstaunen als 
Furcht entlocken. Um diesen Maßnahmen nicht noch mehr 
Energie zuzuführen, wollen wir euch keine Beispiele geben, 
aber es sind Taten und „Verordnungen“ der Verzweiflung. 
Auf euch kommt es nun darauf an, wie ihr ihnen begegnet. 
Bleibt ihr in gelassener Ruhe, dann fallen sie durch den Rost, 
steigt ihr mit ins Boot, nehmt ihr sie emotional und mental 
ernst, dann gelten sie. 
Es kommt vor allem hier auf die Rolle der Lichtarbeiter an, 
denn eure Energie ist vereint und in der Gruppe eine höchst 
machtvolle, weil sie aus der Liebe zum Licht heraus geboren 
wurde und nicht aus dem Drang zu zerstören. 
Die intergalaktische Gruppe, welche die Aufgabe über-
nommen hat, über diesen Planeten zu wachen und ihn seiner 
Bestimmung zuzuführen, sprich aufzusteigen, hat alles 
veranlasst, damit ihr einen sicheren Weg der Heimkehr ins 
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Licht habt, auch wenn er immer wieder mit Heraus-
forderungen verbunden ist. 
Ihr werdet in die Heilung eintreten und zwar auch als 
Kollektiv, damit meinen wir, dass karmahafte Verbindungen, 
die bis dahin erlaubt waren, durchtrennt werden. Das wird 
zu einem rasanten Anstieg an Lichtkapazitäten führen und 
viele neue Erkenntnisse im Bereich der Gesellschaft, 
Wissenschaft und allgemeinem Leben für euch bringen. 
Wenn ihr genau beobachtet, werdet ihr erkennen, dass alle 
„Beschränkungen“ euch nicht wirklich einschränken können, 
weil immer neue Fenster der Freiheit für euch entstehen. 
Seid ihr für den Wandel bereit und das dürft ihr auch immer 
wieder bekräftigen, damit es in euch gespeichert ist, dann 
können euch die sogenannten Verordnungen nichts anhaben, 
weil sich neue Türen öffnen. Beharrt ihr, etwas so 
durchzuführen, wie ihr es immer gewohnt wart, dann wird es 
für euch weitaus schwieriger und leidvoller. Bleibt voll in der 
Flexibilität, erkennt in allem eine neue Form des Wandels, so 
geht ihr die nächsten Monate am einfachsten mit dem Strom 
der Zeit und könnt auch in diesen schwierigen Zeiten des 
Wandels Glückseligkeit erfahren. 
Bleibt in eurer energetischen Mitte. Wann immer ihr euer 
Strahlenbewusstsein in anderen Menschen verankert, um 
ihnen scheinbar zu helfen oder aus Hilflosigkeit, dann seid 
ihr nicht in der Mitte und Spielball wie Stroh im Wind.  
Verwechselt dieses „Sich-Nicht-Ablenken-Lassen“ nicht mit 
einem kalten, gefühllosen Herzen. Euer Herz soll voller Liebe 
und Offenheit sein, denn dann kann die göttliche Liebe 
hinaus in die Welt strahlen. Verkriecht euch nicht zu Hause, 
um jegliche Ablenkung zu vermeiden, sondern schreitet mit 
offenem, fühlendem Herzen durch die Welt. Zeigt Mitgefühl, 
aber bleibt in euch. 
Gerne können wir euch auf eure Bitte des Nachts auf unsere 
Schiffe des Lichts einladen um euch den Zustand eures Pla-
neten zu zeigen. 
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Ein Erlebnis, das ihr nicht mehr vergessen werdet und das 
euch Hilfe geben kann. Nährt das Licht in euch und in der 
Welt. Besucht uns heute Nacht oder wann immer ihr es für 
richtig haltet. Wir sind immer für euch da, weil wir uns dazu 
bereit erklärt haben. Empfangt den Segen aus der Großen 
Quelle des Friedens. Seid gesegnet. 
 

 

Djwal Khul 
 
1 

 
Sei gesegnet und wisse, dass deine Fragen ein Zeichen 
geistigen Wachstums und seelischer Reife sind. 
Deine Seele ist ein Abbild Gottes, du kannst sie auch mit 
deinem ursprünglichen Gottesfunken vergleichen, der immer 
die Reinheit und wahre Authentizität Gottes in sich trägt. 
Wenn ihr euch zu sehr dem Ego anvertraut habt, dann 
erfolgt mit der Seele eine Vermischung von niedrigeren 
Energien mit hohen. Man spricht dann manchmal auch von 
einer Erfahrungsseele. Doch von all der irdischen Verhaftung 
bleibt der Gottesfunken, der Adonai unberührt. Je mehr du 
ihn anrufst und dich in seine Gegenwart begibst, desto reiner 
und klarer wird wieder dein „äußerer Seelenmantel“ und 
desto mehr kann das göttliche Seelenlicht wieder durch dich 
nach außen strahlen. 
Du erkennst es an deinen Augen. Es leuchtet dann ein 
besonderes Licht aus ihnen, deine Gottesgegenwart. 
Die Begrifflichkeiten wurden im Lauf der Zeit immer wieder 
in verschiedenen Sprachen umbenannt, aber wisset, dass die 
Kraft immer die gleiche ist, die dahinter steht. Euer Hohes 
Selbst ist die reinste Kraft, die ihr auf Erden leben und 
erfahren könnt. 
Ihr spürt, wenn ihr mit ihm verbunden seid. Es spürt sich für 
euch an wie „goldener Regen“. Die Christuskraft ist die 
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wirkende Kraft, die euch durchströmt, sowie ihr euch be-
wusst mit eurer Gottesgegenwart, eurem Gottesfunken ver-
bindet und eure Gotteskindschaft anerkennt. 
Es geht nicht darum, dass ihr die Begriffe „richtig“ ver-
wendet, sondern es geht um eure Intention. Nicht alle eurer 
Energiepotentiale gehen mit in die irdische Dimension, so ihr 
beabsichtigt herabzusteigen, um zu inkarnieren. Ein großer 
Anteil ist immer im feinstofflichen Bereich. Er leitet und 
unterstützt euch. 
In dieser Sphäre agieren auch eure Schutzengel, wobei sie 
aber nicht unbedingt ortsgebunden sind. 
Versucht Gott, das Göttliche nicht analytisch zu erfassen, 
sondern spürt es mit dem Herzen. Ihr könnt immer diese 
hilfreichen, hochfrequenten Energien anrufen, um euch in 
ihrer dauernden Verbindung zu üben. 
Seid euch dessen sicher, dass ihr mit Allem verbunden seid, 
also auch mit hochfrequenten, höchsten Energien. Ihr 
bestimmt aber, inwieweit ihr sie in eurem Körper auf-
zunehmen bereit seid. 
Auch dafür stehen eure Schutzengel, hier in der Funktion 
eines Torwächters. Das ganze Werk Gottes ist von solch 
erhabener Schönheit, dass die größten irdischen Herr-
lichkeiten dagegen grau und stumpf erscheinen. 
Wir lieben euch und freuen uns auf jeden Tag eurer 
bewussten Zusammenarbeit mit uns. Seid gesegnet.  
Der Frieden sei mit euch. 
 

2 

 
Geliebtes Kind des Einen, sei gesegnet. Wir entbieten dir 
unseren Gruß und Segen. 
Warum erlaubst du deiner Seele nicht, sich dir in Allem zu 
offenbaren, das würde dir viel Unbequemlichkeit und Un-
wohlsein ersparen, wenn ich jetzt eure „Allergien“ an-
sprechen darf. Nun sieh, dass du auch die letzten Puzzle-


