endlich sind wir 4!

Kinderbuch Uber Geburt und die Zeit danach

Das Buch wird aus der Sicht der
groBen Schwester Lotta erzahlt.
Es ist ein Buch fUr Kinder, wo Uber
Themen wie Geburt (nicht immer
im Krankenhaus), Stillen, Tragen
und Familienalltag erzahlt wird!
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Verena Burgstaller

Ist aus Haslach, Oberdsterreich
und selbst Mutter von 4 Kindern.
Sie ist Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpflegerin, sowie
IBCLC Stillberaterin und arbeitet
schon seit vielen Jahren im Be-
reich der Mutter-Kind Beratung.
Dieser Zweig erfordert laufende
Fortbildungen.

Neben der Liebe zu ihrer Familie
verbringt sie auch viel Zeit in der
Natur.

Foto: Michaela Eckerstorfer

Die Idee zu diesem Buch ist Ubrigens wéhrend der Einschlafbeglei-
tung entstanden.

Danke an alle, die mich auf diesem Weg unterstiitzen und ein gro-

Res Danke auch an Lisa, die ich oftmals ums Korrekturlesen dieses

Buches gebeten habe. Sowie all den anderen lieben Menschen, fiir
ihre Hilfsbereitschaft. Und auch ein groBes Danke an meine beiden
lllustratorinnen!



allo ich bin Lotta, 6 Jahre alt und das ist
meine Familie:

Das bin ich mit mei-
nem kleinen Bruder
Maximilian, er ist 3
Jahre alt!

Mama Isabell und
mein Papa Florian.



Das ist mein groBer
Bruder Julian, er ist
schon 13 Jahre alt.

Doch wisst ihr was?!

Schon bald sind wir 4!

Denn Mama hat ein Baby im
Bauch und sie sagt, dass es
nicht mehr lange dauern wird,
bis unsere kleine Schwester
zur Welt kommt, denn ihr
Bauch ist schon riesengrofR!



Jeden Abend, beim Zubettgehen, liest uns Mama noch
aus unserem Lieblingsbuch vor, wahrend Maximilian
noch an Mamas Brust trinkt.

Er sagt immer: ,,Das schmeckt so lecker, wie Vanille-
milch!” Der muss es wissen, denn Vanillemilch ist sein
Lieblingsgetrank!

Heute Abend meint er, dass nicht mehr so viel Milch
kommt. Mama erklart ihm, dass das sein kann, wenn
man wieder ein Baby im Bauch hat, aber sobald das Baby
dann geboren ist, wird dann, nach ein paar Tagen, wieder
mehr Milch da sein.




,OU, Maxi", sagt Mama, ,,das Baby wird dann ganz oft
und lange bei mir an der Brust trinken wollen, weil es ja
noch nichts anderes essen kann!"

Maximilian nickt und sagt: ,,Ja Mama, das weiB3 ich doch
schon, das hat mir Oma erzahlt! Und wei3t du was daran
klasse ist? Ich muss meine SuBigkeiten dann nicht auch
noch mit meiner kleinen Schwester teilen.”



Ein paar Tage spater kommt nachmittags der Papa

in unser Zimmer und erklart uns, dass jetzt das Baby
kommen will.

Wir laufen ins Esszimmer, wo Mama etwas lauter und
anders als sonst atmet.

Lachelnd sagt sie: ,Hey ihr zwei, schon bald kommt
unser Mauschen. Und wenn ein Baby zur Welt kommt,
tut das auch schon mal weh, aber das ist normal. Das
ist so, wie wir es in eurem Buch gestern noch ange-
schaut haben."

Nun stellt Papa einen echten Pool in unserem Winter-
garten auf, konnt ihr das glauben?!

Da drinnen will Mama baden gehen und da soll auch
dann das Baby zur Welt kommen!

Wie cool ist das denn?!

Das werd' ich morgen meinen Freundinnen erzahlen!
Die werden Augen machen!

Lisa hat mir das gar nicht geglaubt, dass meine Mama
unser Baby zu Hause bekommen will. Die meinte, dass
Babys nur im Krankenhaus zur Welt kommen.

Hah, da bin ich aber gespannt, was sie dann sagen
wird!
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