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Sternenkind, erwache!
Sternenkind, erwache!
Sternenkind, erwache jetzt!






Vorwort

Das vorliegende Buch ist keines, welches die Neugier
des menschlichen Egos befriedigen soll, sondern dient
der Schwingungserhéhung. Auch die durchgegebenen
Mantren oder Affirmationen, welche immer wieder in
verschiedenem Kontext erwdhnt oder angefihrt
werden, haben die Aufgabe den menschlichen Geist mit
héherer Energie zu durchdringen und die in ihm
verborgene Weisheit greifbarer flur den Verstand zu
machen. So erfolgt das Lesen oder Betrachten des
Textes in dem Sinne, dass sich héhere Frequenzebenen
mit irdischen verbinden wund so den gesamten
Organismus auf hoéhere Leiter umstellen. Alles dient
dem Einen und der Zeitpunkt ist stets derjenige,
welcher optimal fir die Entwicklung eines jeden
Einzelnen ist. Bestimmte Ubungen, welche krampfhaft
mit einem verengten Herzen erfolgen, fiihren so nicht
zum Ziel, weil der géttliche Weg ein freier, ein Weg der
Liebe ist. Alles geschieht so auch zum rechten
Augenblick. Dessen sollten wir immer eingedenk sein.

Danke.



Es ist eine Zeit des ,umwerfenden™ Wandels.
Seht zu, dass ihr fest am Boden steht.



Seraphina

1

Sei gesegnet und in Licht gehdallt, geliebtes
Sternenkind.

Wir griBen dich und freuen uns mit dir auf diese Art
zum ersten Mal kommunizieren zu durfen. Dazu waren
spezielle Umleiter notwendig um die Frequenzen so
anzupassen, dass dein Nervenkostim keinen Schaden
erleidet, sonst ware dir die Sitzung zu anstrengend
gewesen. Die heutigen Durchgaben dienen nur der Ein-
und Feinabstimmung und deswegen wird sich unser
kommunikatives Miteinander-Sein nur auf kurze
Zeitintervalle beschranken. Allerdings wird dir die
Botschaft deswegen sehr komprimiert Gberbracht. Wir
freuen uns aus den himmlischen Welten, weil du bereit
geworden bist, dich diesem Dienst der Liebe zu stellen
und ihn auf dich zu nehmen. Du spurst gerade unsere
Liebe und Freude, die du als ,Mensch" nur schwer in
seiner Ganze zu erfassen vermagst.

Halte deine Hand jetzt Uber deinen Kopf
und sage zu dir:

Ich bin bereit die géttlichen, kosmischen Botschaften
der hochsten Gnade zu empfangen.



So, nun ist deine Einstellung in dir gespeichert und
deine dir zur Seite stehenden Engel Uberprifen die
Frequenz, sie stimmen sie auf dein Nervensystem ab.
Eigentlich ist unsere Botschaft eine Form von Melodie,
ein Zusammenspiel von kosmischen Toénen. Du lernst
nun, sie durch deine Umschaltung in Worte fassen zu
kdnnen. Es wird noch einige Zeit brauchen, bis die
Feinabstimmung so ausbalanciert ist, dass es dir gelingt
Erdenschwere und Himmelsfrequenz zu vereinen und
damit zum Ausgleich der Erde beizutragen. Wir griiBen
dich und danken dir fir deine Bereitschaft; du merkst
bereits, dass die Schwingungsfrequenz wieder
zurickgezogen und so angepasst wird, dass du dem
Tagesgeschehen entspannt folgen kannst.

2

Alles kommt, wie es kommt und eines greift ins andere,
wie auf der Erde so im Kosmos. Du darfst dich darltber
freuen, jetzt auf dieser Erde unter diesen Umstanden
dienen zu dlrfen. Es ist ein Privileg fur euch erwachte
Seelen, jetzt hier an diesem Ort ans groBe Werk zu
gehen. Was du nun immer 6fter tun kannst und darum
bitten wir dich, ist, die Erde gedanklich mit dem
kosmischen Geschehen zu verbinden. So dass diese
Bitte auch von unten kommt, nicht nur von oben. Viele
Engelgeistwesen sind damit beschaftigt euch darauf
hinzuweisen, was ihr zu tun vermégt und was euch
reichen Segen bringt. Es ist ein Wechselspiel. Ihr kénnt
es fast als Wechselgesang bezeichnen, der durch den
Kosmos widerhallt. Nehmt dadurch auch euren
angestammten Platz ein, wir fordern euch dazu auf.



Das ist der Plan; durch die vielen irdischen und
kosmischen Herausforderungen zum Meister zu werden,
ja weiter auch zum kosmischen Meister. Dazu haben
viele ihr Einverstandnis gegeben, so wenn ihr den
scheinbar langsamen Fortgang beklagt, lasst euch
gesagt sein, dass ihr auf vielen Ebenen arbeitet. Die
meisten Lichtarbeiter sind nachtens sehr aktiv in den
geistigen Zentren unterwegs und werden gelehrt oder
dirfen selbst lehren. Im Tagesbewusstsein bleibt euch
das meiste verborgen, aber in eurem Inneren werden
all diese Erkenntnisse abgespeichert und bewahrt. Ihr
darft ruhig zustimmen, damit absichtsvoll in Kontakt
treten zu durfen.

(Wir merken, dass du ermudest, besser gesagt dein
Kdrpersystemm mit den erhdhten Schwingungen
umzugehen bemiuht ist und das kostet Kraft. Erinnere
dich an deine ersten Channelingversuche, wo du dann
so erschopft warst, dass du fast am Tisch eingeschlafen
bist.)

Du darfst nun bitten, dass all deine K&rperebenen in
ruhiger, harmonischer Weise abgestimmt werden und
Ruhe finden.

Alles, was jetzt geschieht, dient deinem Besten und da
eins mit dem anderen verbunden ist, dient auch alles
dem ganzheitlichen Wohl. Das ist der Lauf.

Sei gesegnet und
eingehllt in kosmisches goéttliches Licht.
Goéttlicher Segen sei mit dir.
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Sei gesegnet und empfange den Segen der geistigen
Welten. Es ist ein Segen, dass ihr diese Zeit begleiten
durft, lasst euch das gesagt sein, denn ihr wurdet vor
langen Zeiten darauf vorbereitet. Heute werden neue
Frequenzfelder in dir erdéffnet, wundere dich deshalb
nicht, wenn du dich etwas fahrig in deinen Bewegungen
fahlst.

Du kannst sie kompensieren, indem du um standigen
Ausgleich deines Nervensystems bittest, so dass du die
Durchgaben in Ruhe wund harmonischer Haltung
empfangen kannst. Das erste, was wir dir heute sagen
wollen, ist auf die starke und unerschoépfliche Kraft
eurer Gebete hinzuweisen. Betet je nach eurer Art und
lasst dabei nur das Herz sprechen. Jedes Gebet des
Herzens ist ein Klang der Hoffnung, der den Atherleib
der Erde durchdringt und gleich dem Weihrauch reinigt,
klart und aufsteigt. Es sind auch die vielen Gebete und
heiligen Anrufungen, die die Schwingung der Erde so
erhdht haben, also vertraut auf diese Kraft, welche
eurem Herzen innewohnt. Sie bringt euch und Mutter
Erde reichen Segen.

Beginnt euren Tag, euren Tagesablauf nach dem
Hbéchsten auszurichten und ihn in jeder Minute eures
Lebens zu loben. Lobt diese hdochste Kraft in Allem.
So sei es.

Lasst euren Tag zu einem Lobgesang werden und es
reicht, wenn ihr dazu eure Bereitschaft kundtut, denn
dann signalisiert ihr eurem Herz automatisch eure
Ausrichtung auf das hdchste Goéttliche. Erkennt nun
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Gott in Allem und bittet immer wieder um den
goéttlichen Plan. Legt ihn in Gedanken immer wieder
Uber die Erde, Uber alles, was ist. Lautert euch durch
die Kraft der Dankbarkeit, sie vermag alles in euch und
um euch herum zu heilen. Das ist der Weg des Heiles.
Merkst du nun, wie dein Kdérper sich daran gewohnt
hat, auf die héhere Schwingungsfrequenz zu reagieren.
Danke ihm dafir. Es ist ein Segen. Er ist dein kostbares
Instrument, das dich immer héher in dein Licht fihrt.
Schatzt deshalb euren Koérper nie gering. ER ist euer
irdisches Gefahrt und bringt euch dazu, sich dem
Gottlichen ganz zu weihen. Verleiht eurem Ko&rper
dadurch Flugel.

Ja, sowie du den bewussten Wunsch auBerst,
kosmischer Botschafter sein zu wollen, so wirst du des
Nachten in unsere kosmischen Lehrstatten gefihrt und
dort in den Goéttlichen Attributen unterwiesen, auf dass
du sie in die Welt bringen kannst. Es ist ein Segen, der
dich nun immer wieder nahrt. Hlte diesen Schatz in dir.
Es ist dein Schatz, der dir zu gegebener Zeit alles
eroffnet.

Sei gesegnet.
Du bist géttliches Kind.
Du bist géttliche Sternensaat.
Du bist Eins aus dem Einen.
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Seid gesegnet. Frieden Uberflute nun euer Seelenkleid
und nahre euch in all euren Zellen. Es ist der innere
Frieden, der zum &uBeren flhrt. Geht deshalb immer
zuerst in euren Frieden, verbindet euch mit eurem
friedvollen Herzen, ehe ihr den Frieden anderer
einfordert. Das Gesetz ,Wie auBBen, so innen", ist euch
wohlbekannt. Bitte lebt es auch in all eurem Tun. Nichts
kann euch diese Arbeit, diese Haltung abnehmen. Der
Frieden beginnt immer zuerst in dir.

Zugleich ist es ein wunderbares kosmisches Geschenk
des Lebens, denn ihr musst nicht auf etwas anderes
warten.

Es geht immer um euren Zustand der Friedfertigkeit,
der euch umfassenden Frieden gewahrt.

Wir senden euch die Strahlen des Friedens, damit ihr in
euer Herz einkehren kdénnt und nie mehr daran zweifelt.
Glaubt und visualisiert den Frieden in euch, er wird sich
einfinden, so ihr ihn willkommen heiBt.

Durch die Sternensaat ist alles miteinander verbunden,
das Bunte, das Graue, das Helle, das Dunkle, das
Kleine wie das GroBe. Es ist unerheblich, wozu ihr euch
zahlt. Der innere Dienst wird von allen getan, denn
niemand kann sich diesem Dienst am Licht auf Dauer
entziehen.

Verwandelt eure noch im Widerspruchsgeist
verweilenden Zellen in Oasen des Friedens.

Sie verandern die Welt und auch euer Lichtkleid beginnt
zu strahlen. Nichts kann von euch errungen werden,
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wenn ihr ihm nicht zugestimmt habt. So stimmt immer
wieder absichtsvoll dem Frieden in euren Herzen zu.
Seht den Frieden nicht nur begrenzt auf eurem
Planeten, sondern tragt den Gedanken des friedvollen
Miteinander-Seins hinaus in alle Welten. Jetzt ist die
Zeit, wo alle Planeten wieder heimkehren. Der eine
friher, der andere spater. Es geht immer um die
Entschlossenheit, diese sendet ein Signal aus, gleich
der Raupe im Kokon.

Wenn ihr euch also bewusst fur den Frieden in euch
entschieden habt, dann setzt ihr auch
Markierungspunkte in die Landschaft.

Sendet Strahlen der Liebe und
des Friedens in jeden Schritt.

Das bringt Segen und erleichtert euch den Weg des
Wiederfindens. Geht achtsam mit euren Gedanken,
Worten und Reden um. Wisst in eurem Inneren, was
zum Frieden beitragt und was ihn mehrt. Dadurch helft
ihr dem Planeten Mutter Erde beim Lichtprozess, den
ihr in menschlicher Gestalt genauso durchlauft.

Es ist ein Miteinander-Gehen, kein Nebeneinanderher.

Ihr werdet nun immer mehr zu entscheiden lernen, was
ihr zu tun oder sagen habt und wo ihr besser schweigt.
Das ist der Weg der Liebe. Kritisiert nichts, wenn ihr
nicht im Frieden seid. Begebt euch zuerst in euer
friedvolles Herz und dann handelt. Das ist der
wesentliche Punkt eines kosmischen Botschafters,
einer/eine, der/die sich selbst meistert.
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Vertraut dem Leben und schreitet voran.
Seid eine Fackel, die nie erlischt.
Wir segnen euren Weg.

Danke.

5

Segen und Liebe umfange dich und die Deinen und
erleuchte dein Herz in all deinem Tun. Es sind immer
die menschlichen Zweifel, die blockieren und straucheln
lassen. Gehe davon aus, dass nichts im Universum
ohne den Willen, die Zustimmung des Einen geschieht.
Es gibt einen gemeinsamen goéttlichen Plan, der obliegt
dem Allem und das ist der Weg, den dieser gesamte
Kosmos geht.

Da Zeit nicht existiert, kommt es immer wieder zu
Begegnungen von verschiedenen Dimensionen und
Wesenheiten. Das Helle ist Bruder des Dunklen und das
Dunkle ist die Schwester des Hellen. Eins fligt sich ins
andere in diesem Plan und ware es euch mdglich in all
den Universen auch nur anndhernd die Ubersicht zu
bewahren, so wirdet ihr vor Ehrfurcht und Staunen den
Hut ziehen und euer Knie beugen und einstimmen in
den Chor der Engelreiche, in den Lobgesang Uber
Gottes Herrlichkeit. Es ist ein standiges Wachsen und
Gedeihen und Zusammenfallen und Wiederauferstehen.
Es ist ein Ausatmen und Einatmen; ein Hinausgehen
und Zurickkehren. Es ist ein ewiger Kreislauf, der sich
in sich selbst immer wieder verandert und neu
zusammensetzt.

So sind also auch die verschiedenen Lebewesen und
Wesenheiten, die Erde und Universum bevdlkern, in
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den Plan eingewoben, der dber Myriaden von
Zeitschiben gehalten und unterstitzt wird. Es gibt im
Prinzip nichts dem ,Zufall* Uberlassen, aber die
Grenzen erweitern sich standig und verandern
ununterbrochen den ,Plan®, der im Unendlichen liegt.
Hierin liegt auch eure Schwierigkeit und
Herausforderung, dem géttlichen Plan, dem Leben zu
vertrauen, weil ihr diese langen Zeitschibe nicht
Uberschauen koénnt, noch vermdgt ihr auf adaquate
Quellen zuruckzugreifen, wie es euer Verstand so gerne
einfordern wirde, denn dergleichen gibt es nicht. Es
existiert nur ein breiter, ewig flieBender Strom des
Lebens, der sich ergieBen mdchte und der
ununterbrochen sein neues Bachbett findet, vor allem
wo es Staus und Blockaden gibt. Werden also zum Teil
~bewusste Begrenzungen" des Lebens gesetzt, so ist es
trotzdem nicht zielfihrend, weil das Leben sofort darauf
reagiert. Ihr erkennt es bereits in eurem Leben, aber
genauso verhalt es sich mit eurem Umfeld, euren
Strategien. Solange ihr nicht aus dem Herzen handelt,
in eurem Herzen fokussiert seid, sind derlei ,Versuche"
zum Scheitern verurteilt.

Nun gilt es zu erkennen, welche Macht ihr goéttliche
Wesen in menschlichen Kérpern habt, wenn ihr
zentriert aus dem Herzen handelt und euer Ego dem
gobttlichen Plan unterordnet.

Ein Feuerwerk der Liebe kénntet ihr alle sein, so ihr
euch dem Willen des Einen Ubergebt.

Dieses Feuerwerk brennt alles Niedere, Blockierte in
euch nieder und verhilft euch zu neuem, hoéheren
Verstandnis. Bleibt deshalb auch immer in der Ruhe.
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Lasst eure ungezigelten Emotionen nicht zur Nahrwiese
jener werden, welche noch immer verzdégern wollen,
weil sie in der Angst leben. Es sind immer verschiedene
Antriebe, die Menschen oder Wesenheiten so handeln
lassen, haben sie auch diese oder jene Namen.

Ihr sorgt euch so oft um die Zukunft, aber legt einmal
den Plan Gottes uUber das, was euch scheinbar Anlass
zur Sorge gibt und dann erlaubt euch einen Blick in die
Zukunft und seht, was daraus erwachst, was sich
daraus entwickeln kann und Friede wird einkehren in
euer Herz. Gibt euch ein Mensch, ein System oder eine
Institution Anlass zur Sorge, so bittet um den géttlichen
Plan und er wird sich vor euch erdffnen. Anfanglich
vielleicht nicht mehr als ein Funken, aber mit der Zeit
eroffnet sich euch ein Bild und ihr kénnt befriedet
dieses Bild unterstlitzen, in dem ihr ihm euren Segen
gebt.

Seid gesegnet, es ist Zeit zu unterbrechen.

6

Gottliches Licht strahle Uber dir und bringe all deine
Zellen zum Singen. Es ist der Segen des goéttliches
Lichtes, der jetzt eingestrahlt wird in das Land. Ihr
werdet es bald bewusst splren. Es war nicht immer so.
Vor etlichen Zeiten, war die dunkelhafte Kraft gréBer
als die Segensreiche, aber nun in diesen Zeiten des
Heils ist es umgekehrt.

Das goéttliche Licht umfasst immer mehr das
Dunkelhafte und verandert es in seiner Substanz.
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Das ist ein ewiger Kreislauf ohne den Schopfung nicht
existieren koénnte. Vergleicht es mit eurer Atmung.
Wenn ihr nur einatmen wilrdet, ware euer Leben in
diesem Korper bald zu Ende, denn es bedarf auch des
Loslassens, des Ausatmens. Mit jedem Einatmen Gottes
kehrt ihr zurick ins Licht, dieses ist jetzt. Das
Ausatmen dauert langer, also ist auch hier Licht viel
ldnger in seiner Gegenwart. Manchmal werdet ihr in
diesen Zeiten des Einatmens ungeduldig und vergesst,
dass alles seine Zeit hat und braucht, aber seid ihr auf
der klaren Seite des Wahrnehmens, dann erkennt ihr
das weiter fortschreitende Licht in euch und in allem. Es
ist der Zeitpunkt des Wandels. Hért auf in menschlichen
Zeitrastern zu denken, damit verschafft ihr euch nur
Unruhe, begebt euch in den ewigen Kreislauf, dann ist
eure Sicht selbst auf Erden abgeklarter und Frieden
umfangt euer Herz.

Wovor flrchtet ihr euch? Der Arbeitsauftrag ist getan.

Jetzt empfangt in immer gréBeren Tranchen
den goéttlichen Lichtimpuls und
sendet ihn hinaus in alles Seiende.

Ihr seid Trager des Christuslichtes,
das ist auch eure Aufgabe.

Ihr habt jetzt erkannt, dass die Erde von vielen
verschiedenen Wesenheiten bewohnt ist, besiedelt
wurde. Nun erfllle jeder seinen Auftrag auf seine
eigene Art und Weise und erlést euch vom Verurteilen
und Teilen.
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Sei geseghet im Tun und in deinem Impuls dem
Hochsten zu dienen. Heute war ein wichtiger
Bewusstseinstag flir euch. Er hat neue Tlren get6ffnet
und Samen ausgesat. Ihr beginnt nun schén langsam in
eure Selbstermachtigung zu gehen. Das hilft euch zu
erwachen und euer Herz zum Singen zu bringen. Da ist
der Ton enthalten, der eure Frequenz forttragt in alle
Gegenden und sich ununterbrochen erhdht. Es ist der
Tag vor dem Morgen. Erkennt ihn und lebt danach.
Fragt nicht nach Zeiten oder Umstanden. Gebt ganz
einfach euer Ja-Wort, euer Einverstandnis die Kraft in
euch erwachen zu lassen, dann seid ihr auf euren
Seelenweg abgestimmt und fliegt mit der Zeit. Macht
euch um Herausforderungen rings um euch keine
Gedanken oder tragt deswegen Sorge im Herzen. Ist
der Klang des Herzens einmal angestimmt, dann
produziert er sich fortlaufend und das Meer der Klange
ergibt ein himmlisches Erwachen auf hdchster Stufe.
Dahin geleitet euch nun euer Herz, eure Seele, der
Christus in euch. Es ist wahrhaftig ein Weg des
Erwachens und der Erkenntnis und ein Wiedererinnern.
Komponiert nun jene kosmischen Klange in euren
Seelen nach denen ihr schon so lange lechzt und es
wird die Welt verandern.

Bittet darum jede Nacht in die kosmischen Klange

eingefiUhrt zu werden und ihr werdet die
Vollkommenheit der gesamten Schépfung erkennen.
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Warum wollt ihr anders sein?
Seid das, was ihr seid.
Werdet das, was ihr immer seid und wart:
Lebendiges, tanzendes Licht.

Damit ist es euch gegeben, jegliche Disharmonie eures
Kérpers aufzulésen und wieder in die Reinheit und
gottliche Vollkommenheit zu fUhren.

Geht den Weg voran. Er ist eurer.

8

Sei gesegnet, du goéttlicher Stern, der du nun beginnst
zu strahlen. Es ist dein Heimkommen, das du nun
bereits in deinen Zellen spirst. Erwache und beginne in
Klarheit zu leben, das ist dein spiritueller Auftrag.
Umgib dich jetzt immer nur mit Gedanken der Liebe
und der Freude. Lass alle Sorgen im Glanz der Sonne
auflésen und erkenne, dass dein Lebensweg in
Ubereinstimmung mit deiner Seele geht. Erkenne auch,
dass dir nun alle Aufgaben zugetragen werden. Das ist
der Plan. Wirke aus dem Ganzen, dann bist du mit
Allem verbunden. Wenn immer weniger Fragen in dir
auftauchen, dann gehst du immer mehr in die Klarheit
und erkennst, was zu tun und zu verandern ist. Lass los
von Allem, was dir Stress bereitet, denn dadurch
verandert sich dein Aurafeld und du kannst nicht mehr
in der vollen Klarheit sein.

Es ist ein Fest der Freude, das nun auf euch wartet.
Seid gesegnet.
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Moge das Leben jetzt voll in dir erwachen und jede
Zelle gesegnet sein mit dem géttlichen Licht des Einen.
Es ist der neue wunderbare Anfang, der am Beginn
eures kosmischen Erwachens liegt und der euch
emporhebt zu den Sternen. Mo6ge dieser Segen jetzt
hinaus strahlen in alle Welt und reichen Segen bringen.
Und das ist nicht das Einzige, das euch hier nun auf der
Erde halt. Seid ihr hier nun im Erwachen, so seid ihr
auch gleichzeitig kosmischer Botschafter und ihr tragt
ebenfalls Botschaften in den Himmel und auf die Erde.
Das ist euer Weg. Nicht umsonst begreift ihr euch
immer mehr als ein ewig seiendes Leben, das in dieser
kurzen Zeitspanne auf Erden seine Aufgabe erfullt und
gleichzeitig Uberall ist und weitergeht. Diese
Multidimensionalitat, welche ihr nun immer starker
bewusst wahrnehmen werdet, bringt euch in jene
kosmischen Dimensionen, nach denen ihr euch schon
so lange gesehnt habt. Es ist ein Spiel, das ihr hier auf
Erden spielt. Ihr schlipft geman eurem
Seelenprogramm in eine Rolle und das lebt ihr dann
auch. Entscheidet sich eure Seele flr ein
fortgeschrittenes Programm, dann verandern sich auch
eure Lebensumstande und ihr werdet, so ihr zustimmt,
zum kosmischen Botschafter. Manche von euch sind es
schon ihr ganzes Leben Ilang, ohne es bewusst
wahrzunehmen. Manche spielen auch Doppelrollen oder
mehrere Rollen. Es ist immer euer Auftrag,
dessentwegen ihr auf die Erde gekommen seid. Das
Spiel der Dreidimensionalitat verliert allmahlich fir viele
von euch seinen Reiz. Es ist schon in vollen Zigen
ausgekostet worden. Ihr habt im menschlichen Kollektiv
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