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Feng Shui

fiir die Gesundheit und den Korper

Dieses Werk wurde als Ratgeber geschrieben um interessierten
Menschen zu helfen, nach der Lehre des Feng Shui mit einfachen
und kostengtinstigen Mitteln und Methoden ihren Gesundheit und
ihren Korper wieder in Schwung zu bringen oder gesund zu erhalten
gestalten.

Mit der Lehre des Feng Shui kénnen auf ganz einfache Art und
Weise die Energien im Korper angehoben und das Immunsystem
gestarkt werden. Sinn und Zweck dieses Werkes ist es, den Lesern
meiner Biicher, Tipps aus der Feng Shui Lehre zu geben, mit denen
Sie sich verehrte Leser, selbst und schnell helfen konnen um Ihre
Gesundheit zu verbessern und ihren Korper mit positiven Energien
Zu versorgen.

Lassen Sie sich mit diesem Buch in die Philosophie der
chinesischen Lebensweise entfiithren, tauchen Sie ein in die Welt der
Energien, die fiir jeden Menschen frei und ohne materielle Mittel
zugdanglich sind.

Der Grundgedanke dieses Werkes ist, den Menschen eine
kostengtinstige und wirksame Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten.

INFO

www.gerold-knobloch.at






Vorwort

Dieses Werk wurde sorgfiltig erarbeitet und gibt nach den
vorhandenen Moglichkeiten Ratschlédge zur Selbsthilfe und
Eigenbehandlung. Trotzdem erfolgen die Angaben ohne Gewihr.
Wenn sie sich bei der Behandlung von Beschwerden nicht sicher
sind, oder unklare Begleiterscheinungen auftreten, sollte umgehend
arztlicher Rat eingeholt werden. Am besten ist es, eine
Selbstbehandlung mit den feinstofflichen Energien des Universums
erst nach Vorliegen eines drztlichen Befundes zu beginnen.

Die Selbstbehandlung kann jeder Mensch in Eigenverantwortung,
auch zusitzlich zu den &rztlich verordneten Behandlungen
durchfiihren. Fur eventuelle Nachteile, die aus den praktischen
Hinweisen dieses Werkes resultieren, kann der Autor keinerlei
Haftung tibernehmen. Jeder Leser muss in Eigenverantwortung
entscheiden, ob und wie er eine Energiebehandlung ftir sich selbst
anwendet.

Alle Rechte durch Verbreitung, auch durch Film, Funk und
Fernsehen, Tontrager jeder Art und auszugsweiser Nachdruck sind
vorbehalten und nur mit schriftlicher Genehmigung des Autors
moglich.

Die Behandlung mit Energien ist eine Entdeckungsreise zur
Selbstverantwortung in die umfangreichen Moglichkeiten der
chinesischen Heilmethoden. Horen sie auf ihren Organismus und
versuchen.

Viel Erfolg und Spafs beim Lesen und beim Ausprobieren der
diversen Anwendungen und bei der Selbstentdeckung des eigenen
Energiepotentiales.

Informationen konnen sie der Homepage des Autors entnehmen:
www.gerold-knobloch.at
Fiir ubersehene Fehler im Werk, welche trotz sorgfaltigster

Uberarbeitung vorkommen kénnen, ersuchen wir sie um
Entschuldigung.
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An meine Leserinnen und Leser
Liebe Leserin, lieber Leser!

Seit mehreren Jahrzehnten beschiftige ich mich in
Eigenverantwortung mit der Erhaltung meiner eigenen Gesundheit
und versuche, das Aufsuchen von Arzten und Krankenhiusern nach
Moglichkeit zu vermeiden.

China war fiir mich seit Jugendtagen ein Land, das ich ndher
kennenlernen wollte. Vor rund 25 Jahren machte ich meine erste
Reise nach China, um im Ursprungsland die Lehre des Feng Shui zu
studieren.

Dies brachte mich auf eine Entdeckungsreise durch die chinesische
Kultur, und es brachte mich auch zur chinesischen Medizin. Denn
die Lehre des Feng Shui ist nur ein ganz kleiner Teil des grofien
Ganzen, des Dao. Es ist wichtig in einem gesunden Umfeld, in von
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Energie durchflossenen Hausern oder Wohnungen zu leben. Noch
viel wichtiger ist es aber, das Haus in dem die Seele wohnt, seinen
eigenen Korper, gesund und leistungsfahig zu erhalten und seinen
Energiefluss im Korper in der am Besten moglichen Form zu
erhalten.

Bild: Kopf und Oberkérper mit Akupunkturpunkten

Schon wéhrend meiner Ausbildung in den Lehren des Feng Shui
bemerkte ich, welches Schatzkistlein die chinesische Medizin ist. Ich
durfte die Vielfalt dieser traditionellen Medizin kennenlernen und
habe passend zum Feng Shui begonnen, eine Ausbildung in den
energetischen Behandlungsmoglichkeiten des Wai-Qi, sowie anderer
Energieanwendungen zu absolvieren. Dabei hatte ich das Gliick,
dass ich zu dieser Zeit auch beruflich in dem Bereich tétig war,
indem ich fiir das Krankenhaus Hainburg an der Donau in
Niederosterreich, fiir ein Pilotprojekt Kontakt zu einer chinesischen
Klinik und zu chinesischen Arzten herstellen und das ganze Projekt
betreuen und begleiten durfte.
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Obwohl das Projekt ein voller Erfolg war, konnte es aus den
verschiedensten Griinden, die Widerstinde gegen diese Art von
Medizin waren einfach zu grofs, nicht weitergefiihrt werden.

enhaus A;shan - Ch'l‘l‘-l’é :

Fiir mich aber ergab sich
dadurch die einmalige Moglichkeit
diese Kontakte auch tiber das
Projekt hinaus zu nutzen und so
konnte ich bei Prof. Dr. Yefu Zhang
aus dem Krankenhaus Anshan
alles erlernen, was fiir den
Energiefluss im menschlichen
Korper von Bedeutung ist. Bei
zahlreichen
Ausbildungsaufenthalten in China
erlernte ich als personlicher Schiiler
des Professors all sein
umfangreiches Wissen. Ich erlernte
die Energiefliisse in den
Meridianen und wie man damit die
Gesundheit des Menschen heilen
bzw. erhalten kann.
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Durch die geschichtliche Reise in das Meridiansystem erfuhr ich
auch, dass die ersten Nadeln in den Anféngen der Akupunktur, vor
tausenden von Jahren, Steinnadeln waren, und dass es auch noch
heute Meister gibt, die die Schwingungen der Steine, aber auch die
Schwingungen von &therischen Olen und Farben fiir den heilenden
Energiefluss im Korper und im Meridiansystem verwenden.

Mehr als drei Jahre brauchte ich dann, um dieses System zu
entwickeln und zusammenzufassen. Es galt, rund 800
Krankheitsbegriffe mit 140 Edelsteinen und Mineralien, 100
dtherischen Olen, den 7 Primir- und Sekundarfarben und den 365
Akupunkturpunkten des Korpers zu verkniipfen und eine sinnvolle
Anwendung zu ermoglichen.

Das Ergebnis dieser Arbeit finden sie in meiner Buchserie

,NATURLICH HEILEN - Akupunkturpunkte behandeln mit
Edelsteinen und Mineralien, dtherischen Olen und Farben”.
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Ziel ist es, jeden an einer Selbstbehandlung interessierten
Menschen die Moglichkeit zu geben, auf einfache Weise einen
grofitmoglichen Nutzen fiir die eigene Gesundheit zu erreichen. Mit
den Anwendung der universellen Heilenergie konnen sie sich lange
Wartezeiten bei Arzten und Therapeuten sparen, da ein gesunder
Korper fast keine Krankheiten bekommt. Die Selbstbehandlung kann
auch wahrend der Betrachtung eines spannenden Fernsehfilmes oder
beim Lauschen einer guten Musik vorgenommen werden.

Und das Beste an dieser Behandlung, sie brauchen daftir fast
keine finanziellen Mittel. Das einzige was sie benotigen sind ihre
eigenen Hidnde, sowie etwas Erfahrung, um die immer und tiberall
vorhandenen Energien zu nutzen. Etwas, das fiir die
Eigenbehandlung erforderlich ist, ist Geduld.

Die feinen Schwingungen der universellen Heilenergie, welche
man sich auch im Feng Shui fiir die Gestaltung von Wohnrdumen,
Arbeitspldtzen und Gérten zu Nutze macht, brauchen schon einige
Zeit, bis sie tiber Akupunkturpunkte in den Meridiankreislauf
aufgenommen werden und dort die heilenden Schwingungen
verbreiten konnen. Manchmal geht es rasch, oft merkt man schon
nach einigen Anwendungen eine Besserung, in anderen Fallen kann
es aber auch einige Zeit dauern bis man eine Besserung des
korperlichen Zustandes verspiirt.

Ein weiterer Vorteil ist, dass keinerlei schiadlichen
Nebenwirkungen auftreten. Die heilenden Schwingungen verbreiten
sich sanft im ganzen Korper und stellen einen ausgeglichen
Energiefluss im Meridiansystem her. In den meisten Fallen merkt
man sehr genau, wann man damit aufhdren kann. Es ist aber auf alle
Fille ratsam etwas langer zu behandeln, damit sich die Energien im
Korper und im Meridiansystem regenerieren und festigen kénnen.

Fiir die vielen Menschen, die von der heimischen Medizin
enttiuscht wurden, oder das Vertrauen in die Schulmedizin verloren
haben, kann die Eigenbehandlung mit Energie fiir die Erhaltung der
Gesundheit eine Hilfe sein. Schwere gesundheitliche Probleme
sollten aber vor der Selbstbehandlung mit einem Arzt besprochen
werden, am besten ist es immer, zur schulmedizinischen Diagnose
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eine zweite Meinung einzuholen, am besten durch einen
Naturheilarzt oder Heilpraktiker.

Danken mochte ich noch meiner Frau Elfriede Stanzl, welche mich
bei der Erstellung dieses Werkes tatkraftig unterstiitzt hat und mir
auch die notige Ruhe und Zeit gab um das Werk gewissenhaft
erstellen zu konnen. Ihre Beschéftigung mit den Aloe Vera Produkten
ist ftir mich eine zusétzliche Moglichkeit meine eigenen Energien
immer in bester Form zu erhalten.

Wenn Sie mit der Anwendung von universeller Heilenergie eigene
Erfahrungen gemacht haben, wiirde es mich freuen etwas tiber ihre
Erlebnisse zu erfahren. Auf meiner Homepage www.gerold-
knobloch.at im Géstebuch kénnen sie mir gerne Ihre Eindriicke mit
den Anwendungen schreiben.

Viele der im Buch beschriebenen Hilfsmittel finden Sie in meinem
Onlinshop unter:  http;//www.gknobloch.i-like.net

Informationen iiber mich, meine Biicher und meine Arbeit finden
Sie unter: www.gerold-knobloch.at

Videos zum Thema Gesundheit finden sie auf YouTube unter
Gerold Knobloch auf meinen Kanal Gesundheit.

Fiir Ihr Interesse an meinem Werk ,,FENG SHUI FUR DEN
KORPER” und fiir den Kauf dieses Werkes mochte ich mich recht
herzlich bedanken, ich hoffe, sie haben viel Freude damit.

Gltick und Erfolg wiinsche ich Ihnen,
Thr

Gerold Knobloch
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Feng Shui

wird als

(Fung) (Shui)

ausgesprochen

Es verwundert mich immer wieder, wenn ich mit Menschen, die sich
als Feng Shui Berater oder Experten bezeichnen, spreche, und meine
Gespréachspartner diese Lehre immer als Feng Shui aussprechen. Da
stellt sich fiir mich die erste Frage, wo haben diese Menschen die
Feng Shui Lehre kennengelernt und welche Ausbildung haben sie
gemacht um sich als Experten zu bezeichnen, wenn sie nicht einmal
in der Lage sind, eine Lehre und deren Anwendung richtig

auszusprechen.

Uber mich kann ich sagen, dass ich Feng Shui, ausgesprochen Fung
Shui, in China bei mehreren Meistern und in daoistischen Klostern,
sowie in einem chinesischen Krankenhaus erlernen durfte.

Ich mochte in keiner Weise das Engagement der vielen Menschen die
sich mit Feng Shui beschiftigen schmélern und herabwiirdigen,
denke aber, man sollte zumindest wissen wie eine Lehre, die man

praktiziert, ausgesprochen wird.
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Die Gesundheit erhalten

Jeder Mensch hat den Wunsch, sich seine Gesundheit zu erhalten.
Aber die meisten Menschen werden im Laufe ihres Lebens von der
einen oder anderen Krankheit ergriffen. Oft beginnt eine Krankheit
dadurch, dass man ein Ungleichgewicht, dass sich langsam
einschleicht nicht wahrnimmt. Dadurch kann sich der
krankheitsauslosende Faktor verstarken und den Organismus
beeintrachtigen, bis die Krankheit eines Tages Knochen und Mark
erreicht hat. Ab diesem Zeitpunkt ist es bereits sehr schwer eine
Heilung zu erreichen. Darum sollte stindig versucht werden, seine
Energien im Korper, in den Meridianen, ausgeglichen am FliefSen zu
halten. Dies kann sehr gut mit den fiir jeden Menschen gratis
verfiigbaren Heilenergien des Universums vorbeugend in
Selbstbehandlung durchgefiihrt werden.

In vielen Bereichen der Erhaltung unserer Gesundheit sind die
Moglichkeiten der traditionellen chinesischen Medizin unserer
westlichen Schulmedizin weit tiberlegen. Es wird der Korper in
seiner Gesamtheit erfasst und nicht nur auf ein erkranktes Organ,
oder eine erkrankte Korperstelle reduziert, welche man, so wie bei
der Reparatur eines Autos, flickt oder durch ein neues Teil ganz
einfach ersetzt.

Die traditionelle chinesische Medizin sieht den menschlichen
Korper als Organismus in seiner Gesamtheit, als Korper, Geist und
Seele. Es wird immer versucht, die Ursache der Entstehung einer
Krankheit herauszufinden und nicht nur die lokalen Erkrankungen
von Korperteilen oder Organen und deren Symptome zu behandeln.

Liest man dann noch die méglichen schlechten Nebenwirkungen
der verabreichten chemischen Medikamente in den seitenlangen
Beipackzetteln, dann darf man sich nicht wundern, wenn immer
mehr Menschen das Vertrauen in die heimische Medizin verlieren.
Ganz abgesehen von der moglichen Verschlechterung des eigenen
Gesundheitszustandes durch einen Aufenthalt im Krankenhaus und
das Aufnehmen von den dufserst gefahrlichen Krankenhauskeimen
oder den immer wieder an die Offentlichkeit gelangten Vorfillen von
einer fehlerhaften Verabreichung durch Medikamente, welche im
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