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Gerold Knobloch

Ein Garten voller Energie mit Feng Shui

Wie sie mit Hilfe der chinesischen Lehre 
des Feng Shui aus ihrem Garten eine 
Kraftquelle des Lebens voller Energie 
machen um ein harmonische und 
erfolgreiches Leben zu erreichen.  
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Ein Garten voller Energie mit Feng Shui  

Dieses Werk wurde als Ratgeber geschrieben um interessierten 
Menschen zu helfen, nach der Lehre des Feng Shui mit einfachen 
und kostengünstigen Mitteln und Methoden ihren Garten zu 
gestalten und die Energieflüsse zu verbessern. 

Mit der Lehre des Feng Shui können auf ganz einfache Art und Weise 
die Energien im Garten angehoben werden. Sinn und Zweck dieses 
Werkes ist es, den Lesern meiner Bücher Tipps aus der Feng Shui 
Lehre zu geben, mit denen Sie sich verehrte Leser, selbst und schnell 
helfen können um Ihren Garten als eine Oase der Ruhe zum 
Auftanken mit guten Energien zu gestalten. 

Lassen Sie sich mit diesem Buch in die Philosophie der chinesischen 
Lebensweise entführen, tauchen Sie ein in die Welt der Energien, die 
für jeden Menschen frei und ohne materielle Mittel zugänglich sind. 

Der Grundgedanke dieses Werkes ist, den Menschen eine 
kostengünstige und wirksame Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten. 

INFO  

www.gerold-knobloch.at
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Feng Shui 
wird als  

(Fung) (Shui) 

ausgesprochen
Es verwundert mich immer wieder, wenn ich mit Menschen, die sich 
als Feng Shui Berater oder Experten bezeichnen, spreche, und meine 
Gesprächspartner diese Lehre immer als Feng Shui aussprechen. Da 
stellt sich für mich die erste Frage, wo haben diese Menschen die 
Feng Shui Lehre kennengelernt und welche Ausbildung haben sie 
gemacht um sich als Experten zu bezeichnen, wenn sie nicht einmal 
in der Lage sind, eine Lehre und deren Anwendung richtig 
auszusprechen.  
Über mich kann ich sagen, dass ich Feng Shui, ausgesprochen Fung 
Shui, in China bei mehreren Meistern und in daoistischen Klöstern, 
sowie in einem chinesischen Krankenhaus erlernen durfte.  
Ich möchte in keiner Weise das Engagement der vielen Menschen die 
sich mit Feng Shui beschäftigen schmälern und herabwürdigen, 
denke aber, man sollte zumindest wissen wie eine Lehre, die man 
praktiziert, ausgesprochen wird.  
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Einführung in das Feng Shui des Gartens 

     Das Feng Shui des Gartens ist von besonderer Wichtigkeit. Mit 
dem Feng Shui des Gartens werden die Arten von Energien 
gesteuert, welche das Haus umgeben. Dies ist auch ein wesentlicher 
Aspekt für das Feng Shui des Hauses. Ist ein Haus von positiven 
Energien umgeben, so entsteht dadurch immer mehr positive 
Energie, welche jede andere Energie im Haus überlagert. Bei allen 
Häusern mit Garten sollte zuerst das Feng Shui im Garten aktiviert 
werden, ehe man beginnt im Haus Veränderungen nach der Feng 
Shui Lehre vorzunehmen. Erst wenn das Umfeld des Hauses in 
Harmonie und Gleichgewicht ist, sollte man sich auf das Innere 
konzentrieren. Das Feng Shui für den Garten ist deshalb wichtig, da 
die ganze Umgebung von Gebäuden und Bauwerken die Qualität 
der Energie im Inneren der Gebäude bestimmt. Garten Feng Shui 
konzentriert sich auf die Landschaft und auf die Formen der 
Landschaft. Erhebungen des Geländes werden genauso untersucht 
wie das Gelände um ein Gebäude, der Boden und die Luft. 
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     Das Garten Feng Shui sollte immer bei der Landschaft beginnen. 
Im Feng Shui werden die Erhebungen rund um das Haus sehr oft als 
Drache und Tiger bezeichnet. Die richtig Form eines Berges oder 
Hügels kann auf einen günstigen Drachen hindeuten der günstiges 
Qi abgibt, welches in das Haus fließen kann. 

     Die Landschaft und die Formen der Hügel geben darüber 
Aufschluss, welche Bäume gepflanzt werden sollen um das Glück zu 
steigern. Umso größer ein Garten ist, umso mehr Überlegungen für 
die Gartenplanung müssen gemacht werden, damit die 
Gartengestaltung das Haus nicht beeinträchtigt. So ist es ganz 
wesentlich, auf Gartenlauben, Glashäuser, Statuen und 
Wasserflächen zu achten. 

Wichtig für das Feng Shui im Garten, aber auch im allgemeinen ist 
es, dass der Feng Shui Meister ein sehr großes Wissen und viel 
Erfahrungen besitzt. Vor Beginn einer Arbeit sollte eine genaue 
Bestandsaufnahme gemacht werden, bevor man mit der Arbeit, den 
Garten nach Feng Shui umzugestalten, beginnt. 
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     Grundsätzlich ist es nicht schwierig Feng Shui im Garten richtig 
anzuwenden, doch ist es erforderlich, die Grundprinzipien dieser 
Lehre zu kennen und zu verstehen. Bei aller Kunst des Feng Shui 
sollte man aber auch bedenken, dass nicht jedes Unglück schlechten 
Feng Shui zugeordnet werden kann, genauso wie nicht jedes Glück 
durch gutes Feng Shui hervorgerufen wird. 

     Feng Shui bietet jeden Menschen die Möglichkeit ein gesünderes 
und erfolgreicheres Leben zu erlangen, doch muss man selbst die 
sich bietenden Chancen ergreifen und daran arbeiten, diese in Glück 
zu verwandeln. 

     So viele Regeln es auch im Feng Shui geben mag, es bleibt immer 
ein Platz für Erfindungsgabe und Kreativität offen. Mit diesen 
Überlegungen werden sie viel Spass an der Feng Shui Gestaltung des 
Gartens haben. Zeigen sie Mut zur Gestaltung und auch zur Farbe 
und bringen sie nach den 5 Elementen und der Yin und Yang Lehre 
Qi im Garten zum fließen. 

     Wenn das eigene Haus von einem üppig wuchernden Garten 
umgeben ist, so wird ihnen das Glück gewogen sein. Ist die Umwelt 
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aber von schlechter Energie durchdrungen, besteht eine 
unharmonische Anlage des Gartens oder bedrohen scharfe oder 
spitze Objekte ihr Anwesen so bleiben Reichtum, Gesundheit und 
Glück dem Hause oder der Wohnung fern. Bedrohliche Elemente wie 
Strommasten sollten hinter hohen Hecken oder Bäumen verbannt 
werden. 

     Bei einer guten Gartenplanung muss man auf die richtige 
Verteilung des Sonnenlichts, auf die Schatten und die jahreszeitlichen 
Veränderungen achten. Auch die Himmelsrichtungen des Ba Gua 
sind ein wesentlicher Bestandteil für eine gute Gartenplanung. 

     Es ist aber nicht 
unbedingt erforderlich, 
dass man einen großen 
Garten besitzt. Auch in 
kleinen Stadtgärten kann 
man positives Qi 
erlangen. Dies kann man 
auch in kleinen 
Hinterhöfen und bei 
Dachgärten erreichen. Bei 
allen Platzproblemen 
sollte man aber immer 
den Grundlagen des Feng 
Shui treu bleiben. 

     Das Feng Shui rund um das Haus hängt zum Großteil von der 
richtigen Pflanzenwahl ab. Nicht nur die Farbe der Blumen ist ein 
wesentlicher Teil, sondern auch die Form der ausgewachsenen 
Pflanzen, der Blätter und ihre 
Symbolkraft. 

     Ein weiterer wesentlicher Bestandteil 
für ein günstiges Feng Shui im Garten ist 
das Wasser. Es ist sehr wichtig wie das 
Wasser fließt und angelegt ist, damit es 
allen Bewohnern des Hauses Glück 
bringt. 
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     Beim Feng Shui Garten muss man natürlich immer auf die  
5 Elemente und auf einen Ausgleich von Yin und Yang achten, bzw. 
bereits in die Planung einbeziehen. 

     Auch die Beleuchtung des Gartens ist wichtig, mit einer guten 
Beleuchtung kann man Qi im Garten fördern und kanalisieren. 

     Bei der Betrachtung der Landschaft ist es wesentlich die 
vorhandene Topografie auszuwerten und zu beobachten wie man 
natürliche Aspekte positiv verstärken und negative Bedrohungen 
abschwächen kann. Das Landschafts Feng Shui ist viel wichtiger als 
das Feng Shui der Innenräume und jeder seriöse Meister versucht 
erst die Umwelt um das Haus in Harmonie zu bringen, bevor er mit 
dem Feng Shui im Inneren des Hauses beginnt. 

     Die Philosophie des Feng Shui beruht auf der Annahme, dass die 
Dreieinheit des Glücks, das Glück des Himmels, das Glück der Erde 
und das Glück, welches die Menschen sich selbst schaffen in einer 
harmonischen Umgebung sehr gut wirken kann. Alle diese Formen 
von Glück spielen eine wesentliche Rolle im Leben der Menschen 
• Das himmlische Glück ist unser Schicksal. 
• Das Glück von der Erde ist Feng Shui, unser Leben im Einklang 

mit der Natur. 
• Das menschliche Glück welches wir uns selbst schaffen, wenn wir 

die Chancen nutzen die sich uns bieten. 

     Das menschliche Glück ist aber umso größer, je intensiver die 
Grundlagen des Feng Shui angewendet werden. 
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Chinesische Gärten 

     Nach dem Dao sollte der Mensch nie die Form der Natur 
diktieren, alle Dinge sollten sich natürlich entwickeln. Beschnittene 
Bäume und Hecken, so wie im Westen sind in einem chinesischen 
Garten nicht erwünscht und auch nicht zu finden. Ein chinesischer 
Garten muss immer so natürlich wie möglich aussehen. 

     Chinesische Gärten sind die Sinnbilder für die Philosophie von 
Yin und Yang in denen sich die beiden Urkräfte spiegeln. In den 
chinesischen Gärten werden Yin und Yang zu einem harmonischen 
Ganzen verschmolzen welches Ruhe und Frieden vermittelt. 

     In chinesischen Gärten ist immer Wasser in ausreichender Menge 
zu finden. Wasser steht für den Erfolg und Wohlstand. Es hat in der 
chinesischen Kultur einen großen Stellenwert. 
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     Im richtigen Feng Shui Garten nehmen die Energien der Erde und 
die Energien des Kosmos, sowie die Zyklen der lebenden Wesen 
ihren natürlichen Verlauf. Ein wahrer Feng Shui Garten sollte so 
natürlich wie möglich sein und die Landschaft und den Geist des 
Ortes achten. Folgt man den natürlichen Konturen der Landschaft, so 
findet man immer einen Platz an dem sich Qi sammelt. Auf so einem 
Platz sollen Häuser und Gärten harmonisch eingefügt werden. 

     Gärten verändern sich mit der Zeit. Sie können von morgens bis 
abends und in jeder Jahreszeit sehr interessant sein. Das Wesen eines 
chinesischen Gartens ist es, einen Yin Raum zu bilden als Ausgleich 
zum Yang der äußeren Welt. Damit soll für den Menschen ein 
Gleichgewicht von Yin und Yang geschaffen werden um Energien zu 
tanken. 

     Der Ursprung der chinesischen Gärten kommt von den Palästen, 
den Häusern der Reichen und aus den religiösen Zentren. Schon in 
früheren Zeiten unternahmen die Mächtigen den Versuch, die 
Perfektion der Natur und die Einheit des Menschen, des Himmels 
und der Erde abzubilden. 

     Die Gartengestaltung Chinas richtet sich nach diesen 
philosophischen Prinzipien. Garten und Haus werden als Einheit 
betrachtet, durch die Fenster dringt der Garten in das Haus. Der 
chinesische Garten soll für den Menschen und seine Aktivitäten den 
erforderlichen Raum bieten, Gebäude im Garten, Aussichtspunkte 
oder Observatorien tragen wesentlich zur Erholung des Menschen 
bei. 

     Im China der früheren Jahrhunderte wurden Berge, Wasser und 
Bäume in den Garten integriert. Gab es diese in der Natur nicht, so 
wurden sie im Garten künstlich erschaffen. Es wurden Hügel gebaut 
und Felsen in den Garten gelegt um Berge zu imitieren. 

     Die chinesischen Häuser wurden um drei Seiten eines Hofes 
gebaut. Dieser Hof oder Garten ist das zentrale Element des Feng 
Shui. In einem chinesischen Garten sollten alle Eingriffe, alle vier 
Elemente wie Teiche, Seen, Wasserläufe und Hügel immer natürlich 
aussehen. 

�17



Die Planung eines Gartens 

     Ist es beabsichtigt ein Haus zu kaufen, so ist es besonders wichtig, 
die Energie des Gebietes zu betrachten. Manchmal fühlt man sich 
von manchen Orts- oder Stadtteilen angezogen, von anderen 
abgestoßen. Heruntergekommene Stadtteile sollte man meiden. 

     Ein Grundstück sollte mit seiner Umgebung harmonieren. Hohe 
Gebäude an der Grundstücksgrenze werfen meistens viel Schatten 
und erzeugen ungünstige Windböen. Diese Yang Energie muss durch 
Yin Energie von Pflanzen und Bäumen ausgeglichen werden. Stilles 
Wasser sorgt für ein Gleichgewicht mit Yang Merkmalen und ein 
sehr großer Baum oder ein Hochhaus welches sich im Wasser 
spiegelt wird darin aufgesogen. 
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     Wurde ein Grundstück ausgewählt, so sollte man einen 
Spaziergang in der Umgebung machen und dabei auf positive und 
negative Dinge achten. Bei einem Grundstück ist es wichtig, dass 
eine Ausgewogenheit von Yin und Yang Merkmalen vorhanden ist, 
es darf weder zu nass noch zu trocken sein. 

     Weiters sollte man herausfinden, wofür das Grundstück vorher 
benutzt wurde. Es ist ein Unterschied, ob das Gelände einmal eine 
Wiese war, ein aufgelassener Friedhof oder ein Industriegrundstück. 
Es könnten Chemikalien oder Bauschutt abgelagert worden sein.  

     Will man einen perfekten Feng Shui Garten so müssen die 
vielfältigsten Prinzipien der Landschaftsschule angewendet werden. 
Man muss die Gegebenheiten der Umgebung bestimmen, die 
Formen und die Verbindungen der Formen nach den 5 Elementen 
müssen beurteilt werden und der Garten ist so einzuteilen, dass er 
Glück anzieht und dadurch das Schicksal positiv beeinflusst. 

     Wichtig ist 
auch, dass sich vor 
dem Haus ein sehr 
heller und zum 
Haus passender 
positiver Vorplatz 
befindet, der 
schön gestaltet 
werden kann. Je 
größer die 
Eingangstüre ist, 
umso größer sollte 
auch der Vorplatz 
sein. Ein guter 
Vorplatz hat auch 
eine Bedeutung für die Gartenplanung. Auch wenn der Bereich vor 
dem Haus sehr beengt ist, so sollte er auf jeden Fall freigehalten 
werden. Auch keine exotischen Elemente sollten zur Gestaltung 
verwendet werden. Saftiges Gras auf dem Vorplatz zieht gutes Qi an. 
Helle Lichter am Vorplatz ziehen und lenken den positiven Qi Fluss 
nach innen. 
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     Befindet sich der Vorplatz im Norden, so sollte ein kleines 
Wasserelement angelegt werden. Öffnet sich der Vorplatz nach 
Süden, sollte er immer gut ausgeleuchtet sein.  
Liegt der Vorplatz nach Osten oder Südosten, so sollten immer 
Blumen gepflanzt sein. Ist der Vorplatz nach Westen oder 
Nordwesten ausgerichtet, so kann ein Wind- oder Klangspiel für 
günstige Energien sorgen. Bein einem nach Südwesten oder 
Nordosten gelegenen Vorplatz soll man mit Kieselsteinen einen 
geschwungenen Weg anlegen. 

     Zu Beginn der Gestaltung eines Gartens sollte auf jeden Fall ein 
Plan angelegt werden. Darin soll festgehalten werden, welche 
Pflanzen und Bäume an welchen Ort beabsichtigt sind zu platzieren. 
Außerdem soll festgelegt werden, ob und wo man Wasser im Garten 
haben möchte. Hat man alle Regeln des Feng Shui bei der Planung 
des Gartens beachtet so kann man einen weiteren Schritt für die 
Gestaltung des Gartens machen. 

     Vor Beginn der Gartengestaltung sollte noch eruiert werden, 
welche Hobbys hatten die früheren Bewohner, haben sie Fahrzeuge 
am Grundstück repariert, so kann Öl ins Erdreich gelangt sein. 
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Kittenberger Erlebnisgärten


