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Widmung 

Fu r alle, 

die mit sich selbst, der Familie oder dem Leben hadern 

und es gut sein lassen wollen. 



Mutter– meine Erde 

In dir bin ich entstanden. 

Du warst meine erste Welt. 

Ich danke dir.  

Du hast mich geboren. 

Durch dich bin ich im Leben. 

Ich danke dir. 

Von dir wurde ich gena hrt. 

Du hast mich gepflegt. 

Du bist an meiner Seite gesessen. 

Tag fu r Tag hast du die kleinen Dinge des Lebens getan. 

Ich danke dir. 





 Du hast meine Tra nen getrocknet. 

Du hast mit mir gelacht. 

Zu dir bin ich ins Bett gekrochen. 

 

Du wusstest nicht, was du mit meinem A rger tun solltest. 

Du hast dein Bestes gegeben. 

Ich danke dir. 

 

Du warst mein erstes Vorbild. 

Von dir habe ich gelernt. 

Ich danke dir. 



Du warst meine erste Widersacherin. 

An dir habe ich meine Kraft erprobt. 

An dir habe ich meine Kritik geu bt. 

Ich danke dir. 

 

Ich konnte sie nicht sehen, deine Gro ße. 

Standst du doch Tag fu r Tag vor mir. 

 

Ich ging weg und habe dich klein gemacht. 

Ich ging weg und habe deine Fehler aufgeza hlt. 

Ich ging weg und habe gesagt, ich brauche dich nicht.  



Ich habe den Abstand gebraucht. 

Ich bin zu dir gekommen. 

Du bist zu mir gekommen.  

Ich danke dir. 

 

Ich sehe sie, deine Gro ße. 

Ich sehe sie, deine guten Taten. 

Ich sehe sie, deine Sta rke und deine Kraft. 

 

Ich danke dir fu r dein Vorbild.  

Ich danke dir fu r deine ta gliche Mu he. 

Ich danke dir fu r deine Geduld. 

Ich danke dir fu r dein großes Herz. 


