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Martina Stubenschrott 

Mensch sein  

Das Heilige im Leben 

(Band 1) 

Gebete, Gedichte und Gedanken 





    Widmung 

 

Fu r alle, die das Heilige im Leben erkennen. 

 

Fu r alle, die erfu llt sind von tiefem Staunen und  

Dankbarkeit, wenn sie ein neues Leben in ihren  

Ha nden halten. 

 

Fu r alle, die ihre Wurzeln im christlichen Glauben  

haben, denen die Heimat jedoch zu eng wurde. 

 

Fu r alle, die die Scho nheit der Scho pfung spu ren. 

Fu r die Mutter, den Vater und das Kind. 





Ein Zeichen setzen 

Im Namen Im Namen 

des Vaters der Mutter 

des Sohnes  der Tochter 

und   und 

des heiligen Geistes der heiligen Seele 





Im Namen des Lebens 

der Dreieinigkeit von Ko rper, Geist und Seele 

auf der Erde und im Himmel. 

 

 

Fassen wir uns an den Ha nden  

und bilden wir einen Kreis. 

 

 

Tragen wir gemeinsam  

die Verantwortung fu r unsere Erde. 



Vater und Mutter unser 
 

die ihr seid im Himmel und auf der Erde, 

geheiligt werde euer Name,  

gesegnet sei euer Antlitz. 

Eure Scho pfung ist unter uns. 

 

Ünser Wille ist frei, 

wie in unseren Gedanken  

als auch in unseren Handlungen. 

 


