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FUr meine Kinder
und alle Kinder,
die zu Hause
das Licht der Welt
erblicken durfen.






Die Schwangerschaft

Das ist Jarons Familie und Hebamme Annika. Auf dem Bild wissen alle
noch gar nicht, dass Jaron bereits in Mamas Bauch ist.

Lina ist 3 Jahre alt und geht schon in den Kindergarten, sie wird Jarons
groBe Schwester. Dann siehst du noch Linas Mama Valerie, Linas Papa
Matthias und Linas Oma und Opa. Auch Hebamme Annika ist auf dem
Bild, sie war schon bei Linas Geburt dabei.



»Mama, gib das Leiberl hoch, ich muss mal in deinen Bauch schauen.”
Lina zieht Mamas T-Shirt hoch und schaut ihren Bauch an, noch ist nicht
viel zu sehen, aber sie streichelt liebevoll darUber und sagt: ,Mama, da
war ich einmal drin!*

»Ja, das stimmt kleine Maus, da warst du einmal drinnen* sagt Mama und
ldchelt. ,,Kann ich da wieder rein¢” fragt Lina.

»Nein mein Schatz, wenn man einmal rausgekommen ist, dann kann man
nicht wieder zurick in den Bauch und darf drauBen weiterwachsen.
AuBerdem bist du schon viel zu groB, stell dir vor du musstest nochmal in
Mamas Bauch, da hattest du ja gar keinen Platz mehr drin und kénntest
nicht spielen." Lina Uberlegt kurz und nickt dann zustimmend.
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Lina weiB noch nicht, dass sich in Mamas Bauch wieder jemand
eingenistet hat, aber vermutlich spurt sie es schon. Ganz viele groBe
Geschwister fUuhlen es irgendwie schon vorher, wenn ein kleines
Geschwisterchen in Mamas Bauch eingezogen ist.

Mama und Papa wissen es schon, aber sie mdéchten noch ein wenig
warten bis sie es auch Lina, Oma und Opa und allen Freunden erzdhlen.
Viele Eltern warten mit dem Erzdhlen der Nachricht bis das Baby ungefdhr
3 Monate oder 12 Wochen im Bauch ist.

Insgesamt ist ein Baby ungefdhr 9 Monate oder 40 Wochen im Bauch von
Mama und wdachst dort — das ist ganz schdn lange.



Woher Mama weil3, dass sie ein Baby bekommit?

Sie hat wohl einen Schwangerschafistest gemacht. Das ist ein Test, wo
man schon ganz frih erfahren kann, ob ein Baby im Bauch wdachst. Dabei
macht Mama etwas Lulu in ein sauberes Glas und taucht den Test dann
hinein. Danach heiBt es ein paar Minuten warten bis das Ergebnis
angezeigt wird.

Bei manchen Tests kommt ein zweiter Strich, bei manchen erscheint ein +
und manchmal steht dort ,,schwanger*.

Schwanger hei3t, dass in Mamas Bauch ein Baby wachst. Mama hat das
dann gleich Papa erzdhlt und beide freuen sich sehr auf das neue
Familienmitglied.



Gleich nach dem Schwangerschaftstest hat Mama ihre Hebamme
Annika angerufen und ihr erzahlt, dass sie schwanger ist. Wie schon bei
Lina, méchte Mama auch diesmal ihr Baby zu Hause auf die Welt bringen,
gemeinsam mit Papa und Hebamme Annika. Annika hat sich riesig mit
Mama gefreut und wird auch dieses Mal Mama, Papa, Lina und das Baby
durch die Schwangerschaft, die Geburt und das Wochenbett begleiten.
Danach hat Mama bei inrem Frauenarzt, Dr. Bieber, angerufen, auch er
wird Mama wdhrend der Schwangerschaft immer wieder untersuchen,
schauen ob das Baby gesund ist und ihr bei Fragen weiterhelfen.

Schwangerschaft nennt man die Zeit, wo das Baby im Bauch von Mama
wdchst. Die Geburt ist der Zeitraum, wo Mama und Baby
zusammenarbeiten, damit es aus Mamas Bauch kommt und die Zeit
danach heiBt Wochenbett. Nach der Geburt soll sich Mama noch
schonen, viel mit dem Baby im Bett kuscheln und von anderen lieben
Menschen wie Papa, Oma oder Opa versorgt werden, deswegen heil3t
diese Zeit Wochenbett. Das ist wichtig, damit Mamas Korper sich richtig
gut erholen kann.



Nun hat endlich auch Lina von Mama und Papa erfahren, dass sie groBe
Schwester wird und in Mamas Bauch ein Baby wdachst. Lina ist zuerst ganz
begeistert und springt herum, dann hat sie pldtzlich eine ganze Menge
Fragen. Sie wundert sich, ,Mama, wie kommt eigentlich das Baby in
deinen Bauch?2® Mama Uberlegt kurz und antwortet dann: ,,Wenn Mama
und Papa sich sehr, sehr lieb haben, dann kann es sein, dass ein Samen
von Papa auf eine Eizelle von Mama trifft und daraus entsteht dann das
Baby das in Mamas Bauch wdachst.*

+~HMmm, also ist das Baby am Anfang winzig kleing* fragt Lina. ,,Genaul”
sagt Mama und holt ein tolles Bild aus dem Schrank um Lina zu zeigen,
wie sich das Baby entwickelt und wann es ungefdhr wie groB ist:

ab hier kein Frithchen mehr
und kann zur Welt kommen
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WeilBt du schon wie groB das Baby in Mamas Bauch gerade iste
Schaut doch mal gemeinsam nach!



