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~Man muss den Dingen die eigene, stille ungestérte Entwicklung
lassen, die tief von innen kommt und durch nichts gedréngt oder
beschleunigt werden kann, alles ist austragen — und dann gebéren ...

Man muss Geduld haben mit dem Ungeldsten im Herzen, und
versuchen, die Fragen selber lieb zu haben, wie verschlossene Stuben,
und wie Biicher, die in einer sehr fremden Sprache geschrieben sind.
Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt,
lebt man vielleicht allméhlich, ohne es zu merken,
eines fremden Tages in die Antworten hinein.“

(Rainer Maria Rilke)

Far meine Kinder
und alle anderen Nachgeborenen.
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1 VORWORT

Anfangen. Innehalten. Weitergehen. Das Leben verstehe ich als stéindigen
Prozess der korperlichen, rationalen und emotionalen Bewegungen und
Begegnungen mit allem Lebendigen. Lernen und Bildung begleiten diesen
Weg und unterstiitzen, die Bewegungen zu erweitern und die Begegnungen
néhrend zu gestalten.

Im Sinne des Innehaltens ist dieses Vorwort ein autobiografisches Hinbewegen
zu meinen Themen und Gedanken {iber den Zustand der Welt, notwendigen
Veranderungen und der sich daraus ergebenden Konsequenzen fiir Lern- und
Bildungszusammenhénge. Autobiographisch deshalb, weil ,,wenn ich die
Dinge nicht aufschreibe, sind sie nicht zu ihrem Ende gekommen, sondern
wurden nur erlebt (Ernaux, 2023).

Mein Leben war, solange ich mich erinnern kann, geprdgt von meinem
Interesse an den Geheimnissen der Welt und deren Erscheinungsformen. Die
Neugierde ist bis heute cher groBer geworden. In einer Zeit, in der
grundlegende Transformationen sichtbar und notwendig werden, bin ich umso
neugieriger, wie wir bis hierhergekommen sind, was jetzt ist und wie wir eine
lebenswerte Zukunft gestalten konnen.

Im Riickblick auf iiber 50 Lebens-, Erfahrungs- und Reflexionsjahre wird
deutlich, dass ich immer um die Fragen, was die Welt im Innersten
zusammenhdlt und wie ich hinter die Dinge sehen kann, gekreist bin. Die
Suche nach den richtigen Fragen und moglichen Antworten war durch
verschiedene kleinere und groflere Erfahrungen geprégt.

Der verantwortungsvolle Umgang mit Ressourcen war in meiner Kindheit
selbstverstdndlich: Ich erinnere mich an die Kartoffelvorrite meiner
GroBmutter, die immer das ganze Jahr gereicht haben, und den Salat, den sie
auch im Winter noch aus dem Garten geholt hat — zu dieser Zeit war eine
geschlossene Schneedecke selbstverstindlich, dennoch wurde unter Schnee
und Laub den ganzen Winter Salat geerntet. Fiir jedes korperliche
Ungleichgewicht hat es etwas aus dem Garten gegeben. Nach wie vor
beeindruckt mich das Erlebnis, in den Wald zu gehen oder an einen Bach und
mit einem vollstdndigen Essen nach Hause zu kommen — auch meine Eltern
haben diese Kultur weitergefiihrt. Ein wohltuendes Leben gemeinsam mit der
Natur.
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Auf dem Weg ins Erwachsenenleben stirkten verschiedene Erfahrungen mein
politisches Bewusstsein: die Unsicherheit, die ich bei einer Reise in die Tiirkei
als Frau erlebte; die fallenden Béume in der Hainburger Au l6sten bei mir
erstmals ein Schmerzgefiihl aufgrund des Umgangs mit der Natur aus, die
Berichterstattungen dazu lieBen mich vorsichtig und kritisch gegeniiber
Medienberichten werden; beim ersten Versuch, an der Uni zu inskribieren,
fehlte mir das notige Selbstbewusstsein, da ich mir nicht ,gescheit genug*
vorkam. Im Laufe der Jahre hat mich diese Téuschung in Erstaunen versetzt —
speziell im Rahmen meines Engagements als Studienrichtungsvertreterin
lernte ich viele Menschen verschiedener Hierarchiestufen kennen.

In den 1980er Jahren im Studium gab es noch viel Raum fiir Reflexion und
Kommunikation. Ich bin meinen Studienfreund:innen und Mitstudierenden
sehr dankbar fiir die vielen Diskussionen in Kaffeehdusern und Bars der Stadt
bis spét in die Nacht — hier habe ich erst so richtig verarbeitet und verstanden,
was ich in Lehrveranstaltungen gehort und erlebt habe.

Diskussion, Kommunikation, Feedback, positive und negative Kritik — alles
war speziell am Institut fiir Erwachsenenbildung mdoglich. Es war ein grofes
Lernfeld, in dem wir uns mit der Arbeit mit Menschen beschiftigten — dafiir
danke ich meinen Lehrer:innen! Und Fragen und Kritik hatte ich durch meine
Neugierde immer. Mein personlich grofter Lernschritt war wohl die
Erkenntnis, dass auch ich ,gescheit genug® fiir wissenschaftlichen Diskurs bin.
Das Studium als Lernfeld hat mich sehr geprégt. Es ermdglichte viel Raum
zum Hinterfragen und Gedanken mit anderen gemeinsam (weiter) zu
entwickeln. Modelle und Theorien wurden uns angeboten, nicht um die
Zukunft zu definieren, sondern boten Anhaltspunkte fiir eigenes
Weiterdenken.

Ende der 1980er Jahre gab es erstmals in Graz Lehrveranstaltungen zum
Thema Frauenforschung — fiir mich, die schon von Kindheit an die Erfahrung
der Geschlechterungleichheit gemacht hat, war das ein Geschenk. Friih
entwickelte ich ein Bewusstsein iiber die Bedingungen, ein Leben als
biologisch geborene Frau in einer patriarchalen Gesellschaft zu fiihren.

Die Arbeit als hauptberufliche Familienmanagerin — und nur nebenbei
erwerbstétig — haben meinen Blick erweitert, manches als tauglich bestitigt
und viel Erstaunen ausgelost. Ich habe bewusst den Unterschied erfahren, was
es bedeutet, zwischen Familien- und Erwerbsarbeit zu jonglieren. Beide
Arbeitsbereiche erfordern in unserer derzeitigen Kultur vollig andere
Kompetenzen: auf der einen Seite hohe Flexibilitit, emotionale Préisenz,
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wirkliche Kommunikation, Empathie und Verbundenheit; auf der anderen
Seite definiert sich beruflicher Erfolg durch Zielorientierung, Verstand,
Geschwindigkeit, intellektuelle Prdsenz, Getrenntheit und oberflachliche
Kommunikation. Beide Seiten in ihrer vermeintlichen AusschlieBlichkeit zu
vereinen, hat mir die Widerspriiche deutlich gemacht.

Die Arbeit mit der Erde im Garten hat mich all die Jahre begleitet. Sich den
natiirlichen Kreisldaufen hinzugeben, das Werden im Friihling und das Sterben
im Herbst zu beobachten, beim Wachsen zu helfen, zu pflegen und zu ernten,
erdet, gibt Kraft und Zuversicht.

Mit der Beschéftigung mit vielen weiteren Themen und Disziplinen habe ich
meine Horizonte und Denkweisen erweitert: Nachhaltigkeit und Suffizienz als
Verbindung von Technik und Sozialwissenschaften, erneuerbare
Energieerzeugung, systemisches und korperorientiertes  Coaching,
Psychotherapie und Spiritualitdt, alternative Wirtschaftsformen wie
Feministische Okonomie und Gemeinwohl-Okonomie. Sehr prigend in
meinem Weltverstindnis ist die Beschiftigung mit traditionellen
Lebensweisen indigener und schamanischer Kulturen sowie deren
Gesellschafts- und Wirtschaftsformen. In den letzten Jahren haben sich zu
diesen Disziplinen auch Soziologie, Werke verschiedener Philosoph:innen und
Belletristik als Fundquellen fiir mein Forschungsinteresse herausgestellt. Aus
all diesen Quellen speisen sich meine Auseinandersetzungen mit Lernen und
Bildung fiir ein Leben in Verbundenbheit.

Nach iiber einem halben Jahrhundert Leben habe ich aufgrund meiner
vielseitigen Erfahrungen einen groBen Schatz an Erkenntnissen gesammelt.
Jetzt wollen all diese reflektierten Erfahrungen und das Wissen geordnet
werden, dekonstruiert, um dann in mogliche Losungsansitze zu miinden, als
Konzeptionen, die Bildung in Verbindung von Korper, Geist und Seele
gelingen ldsst und uns Menschen ein Leben in einer sinnvollen Verbindung zur
Welt — mit allen menschlichen und nichtmenschlichen Wesen — ermdglicht.

Fiir die Auseinandersetzung mit dem Thema ist mir das Bewusstsein dariiber
wichtig, dass mein Blick auf die Welt Grenzen hat. Ich sehe, hore, denke, spiire
das, was mir moglich ist, wo ich aufgrund meiner Erfahrungen, meines
Wissens und meiner Kompetenzen und Fahigkeiten andocken kann.
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Ich begegne Menschen, die andere Dinge wahrnehmen, die ich nicht sehen
oder fiihlen kann.

Als weife Frau in Mitteleuropa geboren, ist mein Blick durch die gesellschafts-
und  wirtschaftspolitischen = Gegebenheiten ab den  1960er Jahren
ausschlaggebend fiir meine Weltsicht bzw. meine Brille, die ich trage. Eine
andere habe ich nicht, da ich nicht langerfristig woanders gelebt habe. Meine
Aufenthalte in Westafrika und der Mongolei haben gerade gereicht, um zu
erkennen, dass ich diese Brille trage. Fiir mich personlich heifit es im Rahmen
dieser Arbeit, meine Grenzen zwischen traditionellem westlichen
Wissenschaftsdenken und explorativem Erkunden auszuloten.

Unter Bildung verstehe ich alle Lebenssituationen, in denen Menschen —
begleitet oder unbegleitet, institutionell oder nicht — lernen, ihr Wissen zu
erweitern, ihren Handlungsspielraum zu vergroern und ihre
Reflexionsfahigkeit zu stirken. Lernen und Bildung ermdglichen, Wissen,
Meinungen und Haltungen zu entwickeln, zu stabilisieren und zu veréndern,
und diese Prozesse finden ein Leben lang statt. Bildung bedeutet, sich mit
Grenzen auseinanderzusetzen und gilt als Basis fiir demokratische
Lebensweisen.
Die Basis fiir die Forschung zu Lernen und Bildung fiir ein Leben in
Verbundenheit bilden folgende drei Orientierungslinien:
= Meine feministische Haltung im Sinne einer sozialen, 6konomischen und
nachhaltigen Gerechtigkeit unter allen sozialen Gruppen und allen anderen
lebendigen Wesen;

= die Grundlage der Verbundenheit aller Wesen und damit die Kritik unserer
ressourcenintensiven Lebensweise;

= die Kritik an den Paradigmen der herrschenden Wirtschaft- und
Gesellschaftsordnung im Sinne der ungerechten Machtverteilung.

Die dieser Arbeit zugrundeliegende Vision ist es, dass der Wandel hin zu einer
okologisch nachhaltigen, sozial gerechten, sinnerfiillten menschlichen Priasenz
gelingt.

Fiir eine gelingende Zukunft als Basis fiir die folgenden Uberlegungen triume
ichvon ...
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= einer Welt mit Menschen, die zur Selbstreflexion fahig sind, eingebettet in
Gemeinschaften, die Verantwortung iibernechmen und auch mit
nichtmenschlichen Lebewesen in guter Verbindung leben;

= ciner Kultur, die sich auf Menschen, unabhéngig von biologischen und
sozialen Grundbedingungen, gleichwertig ausrichtet und ganzheitlich
Korper, Geist und Seele beachtet;

= einer Kunst, die Perspektiven 6ffnet, neue Geschichten erzéhlt, beriihrt und
aufriittelt;

= eciner Natur, der ein Mitspracherecht bei Entscheidungen von
Menschen/Politik/Wirtschaft eingerdumt wird und die als Grundlage des
menschlichen Lebens verstanden wird;

= ciner Politik, die den Menschen und der Gemeinschaft dient, deren
Akteur:innen zum Wohl der Gemeinschaft agieren und alle gleichwertig
zur Beteiligung und Verantwortung motivieren;

= ciner Okonomie, die auf Subsistenz abzielt und sich an den Bediirfnissen
der Menschen und der nichtmenschlichen Lebewesen orientiert und unter
Arbeit mehr als Erwerbsarbeit versteht, verschiedene gesellschaftlich
notwendige Arbeit hoch bewertet und

= ciner Bildung, die auf Verbundenheit, Reflexion, Begleitung,
Verantwortung, Kreativitdt und Kooperation fokussiert.

Mit dieser Arbeit mochte ich einen Beitrag leisten, Konzeptionen fiir Lern- und
Bildungsprozesse zu entwickeln, die unsere Gesellschaft auf dem Weg der
Transformation in eine lebenswerte, humane Zukunft unterstiitzen.
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2 EINLEITUNG

,Das habe ich noch nie vorher versucht,
also bin ich véllig sicher, dass ich es schaffe!”

(Pippi Langstrumpf, www.myzitate.de)

Die Auseinandersetzung mit meinem eigenen Lebens- und Bildungsweg bildet
die Grundlage fiir die Suche nach zukunftsfihigen Lern- und
Bildungsprozessen. Die Sorgen um das Leben in dieser Welt und Gedanken zu
den aktuellen Krisen bringen mich auf die Suche nach Beitrdgen, die eine
lebenswerte Zukunft befordern.

Gerade in den letzten Jahren sind viele Dinge sichtbar geworden: Die Kluft
zwischen Arm und Reich vergrofert sich, die anhaltenden Diskriminierungen
von Frauen sowie Menschen, die nicht in Osterreich geboren sind, die
bedrohliche Entwicklung des Klimas, die Verringerung der Artenvielfalt,
Bodenversiegelung und in den letzten Jahren verstéirkt Kriege.

Es stellt sich die Frage, wie Bildung Menschen zuriick zur Reflexion sowie
Verbindung zu sich selbst sowie zur Natur bringen kann. Optimistisch stimmen
mich die vielen Menschen, die im Rahmen von Bewegungen und Initiativen
ihr Engagement in Richtung einer lebenswerten Zukunft stecken. Es gibt
,Blasen‘, in denen die Zukunft schon gelebt wird. Es ist moglich!

Meine Uberlegungen richten sich an Menschen, die Lernen und Entwickeln im
weitesten Sinne begleiten. In dieser Arbeit wird nach Lern- und
Bildungsmodellen gesucht, durch die ein neues Naturverhéltnis lebbar wird
sowie neue Wahrnehmungs- und Denkstrukturen ermdglicht werden.

2.1 Hintergrunde

Die Welt ist krisenhaft. Die Sehnsucht nach tiefgreifendem Wandel ist
greifbar. Wohin das fiithrt und wie notige Transformationen gestaltet werden
konnen, ist nicht eindeutig bestimmbar — das fordert Unsicherheit mit all
seinen derzeit sichtbaren Auswiichsen. Alle sind gefordert, Verantwortung zu
iibernehmen. Mit allen Sinnen wahrnehmen zu lernen, sich auf die Reise zu
begeben in ein Land, das wir noch nicht kennen, das im Gehen entsteht — dazu
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mochte ich mogliche Lern- und Bildungsmodelle als Hilfsmittel suchen und
beschreiben.

Der junge, engagierte politische Philosoph Johannes Siegmund zeigt in seinem
Essay Klimasolidaritit auf, wie durch die Lebensformen in westlichen
Kulturen Ungleichgewichte auf allen Ebenen bedingt sind: ,,Wir leben in
revolutiondren Zeiten, in denen das Leben, das wir fiihren, die Infrastrukturen,
die es aufrechterhalten, und die Geschichten, die wir uns von der Welt
erzdhlen, nicht mehr mit den Bedingungen des Lebens selbst
zusammenpassen® (Siegmund, 2023, S. 13). Die Fortschrittsversprechen und
der ressourcenintensive Lebensstil sind nicht mehr weiterfiihrbar, ohne die
Grundlagen fiir die menschliche Existenz zu zerstoren.

Es ist schwierig, die Komplexitét der Problemlagen zu beschreiben. Folgende
multiple Krisen werden heute in der Literatur beschrieben: Krieg, soziale Krise
(Armut, Ungleichheit), Globalisierungskrise (Lieferketten), Klimakrise,
Gesundheitskrise.

Als zentral stellt sich immer wieder die Klimakrise heraus; mittlerweile ist der
Begriff Katastrophe oder auch Kollaps angemessener. Literatur zu Prognosen
der Klimaveridnderung hiuft sich, die Klimakrise wird teilweise radikal
politisiert, damit ist ,,die Systemfrage zuriick und radikale Kapitalismuskritik
findet sich wieder auf den Bestsellerlisten® (Siegmund 2023, S. 13).

Nach wie vor wird versucht, ein ,business as usual‘ aufrechtzuerhalten
(Wirtschaftswachstum  am  Bruttoinlandsprodukt ~ (BIP)  orientiert,
Ausbeutung), daneben sehen wir ,Kdmpfe* um die Gendergerechtigkeit, um
gesundheitliche MaBBnahmen, um ,Wahrheit".

In Zeiten von Krisen wird ebenfalls sichtbar, welche Menschen und welche
Tatigkeiten fiir unser Leben wichtig sind — und welcher monetdre Wert diesen
Tatigkeiten beigemessen wird.

Nicht zuletzt haben wir im Rahmen der Coronapandemie erlebt, wie schnell es
auch in Demokratien moglich ist, das Leben der Menschen zu verdndern.
Weshalb ist das beim Thema Klimakatastrophe nicht moglich?

Wo steuert die Menschheit hin, wenn Einzelinteressen, ,Spaltung®,
Konkurrenz, Ausrichtung auf Profitmaximierung und Wirtschaftswachstum
und ,ménnliche® Vorherrschaft das Mal3 der Dinge sind?

Laut BIP zeigen sich in den sogenannten hoch entwickelten Gesellschaften
immer mehr Schwierigkeiten: Zivilisationserkrankungen und psychische
Erkrankungen nehmen in allen Altersstufen zu; zudem eine Pandemie, die
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unser gut entwickeltes Gesundheitssystem an seine Grenzen bringt und all das
vor dem Hintergrund der Klimakatastrophe, die immer dfter in Form von
Wetterextremen spiirbar wird.

Krisen bringen Angste hervor, dennoch kénnen Menschen in Krisen ihre
besten Seiten zeigen: Sie helfen sich untereinander, schlieBen sich zusammen,
bilden neue Gemeinschaften.

Meist suchen Menschen Qualititen wie Kooperation, Verbindung, Liebe,
Kommunikation. Im Bereich der Erwerbstitigkeit finden sie meist das
Gegenteil: Konkurrenz, Egozentrik, Trennung, Neid. Diese Haltungen haben
mittlerweile auch in vielen Bereichen aufBlerhalb von Erwerbsarbeit Fuf}
gefasst.

Es scheint bei den Menschen eine grof3e Liicke entstanden zu sein: Es fehlt an
Lebendigkeit und Verbindung zu sich selbst, zur Umwelt und Natur, zum
groBlen Ganzen und zu anderen Menschen und nichtmenschlichen Wesen.
Fehlende Verbundenheit fiihrt zu fehlender Orientierung in der Welt. Die
[lusion der Trennung bleibt meist diec Norm.

Dennoch zeigen viele Bewegungen auf, was Gemeinschaft und Verbindung
untereinander zu bestimmten Themen bewirken kdnnen: Bewegungen wie
Fridays for Future oder Black Lives Matter haben nicht nur Verdnderungen in
den Erzdhlungen bewirkt, sondern ebenso in Vertrdgen und Gesetzen
Niederschlag gefunden. Gleichzeitig befeuern sie auch Widerstand.

Auch viele andere Aktivititen stimmen positiv:

= Einzelne Unternehmen richten ihre Tatigkeit nach sozialen, nachhaltigen
und demokratischen Werten aus.

= Unterschiedliche Formen einer Achtsamkeitspraxis werden integriert.
= Erkrankungen werden zunehmend ganzheitlich betrachtet.

= Vermehrt richten Literat:innen ihre Beitrdge zur Bewusstseinsbildung
beziiglich der Krisen in der Welt aus.

= Nachhaltigkeitsthemen sind Teil des 6ffentlichen Diskurses geworden.

= Von und fiir Frauen gefiihrte Organisationen und Initiativen, die gerade
jetzt wieder lauter werden.

Was die Zukunft tatsdchlich bringt, ist natiirlich ungewiss. Philipp Blom
(2022) stellt folgende These auf: ,,Wir stehen am Ende von 3000 Jahren
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Kulturgeschichte (Macht euch die Erde untertan, alles ist fiir uns da), [...] die
Veranderung ist grofler als die Kopernikanische Wende* (Blom, 2022).

Damit meint er, dass wir am Beginn einer historischen Epoche stehen: Wir
sollten die Welt als das sehen, was sie ist, und wahrnehmen, wie es den
Menschen und der Umwelt geht, daraus Schliisse ziehen und gemeinsam mit
anderen Verantwortung iibernchmen, demokratische Gemeinschaften
griinden, politische Verdnderungen bewirken und Solidaritét iiben. All das sind
Bedingungen, damit wir Menschen auf diesem Planeten {iberleben. Dazu wird
es wichtiger, vieles zu verlernen und Neues zu lernen (vgl. ebd.).

2.2 Ziele

Aufgrund dieser Problemsicht verhandelt diese Studie folgende Fragen:

Welche Haltungen und Kompetenzen, welche Erfahrungen und welches
Wissen fordern ein Leben in Verbundenheit? Wie kionnen sie in
verschiedenen Bildungszusammenhdingen umgesetzt werden?

Die Analyse bezieht sich sowohl auf inhaltlich relevante Fachliteratur als auch
auf Belletristik und die Analyse von ,alternativen‘ Bildungsmodellen und
-konzepten. Insgesamt stiitzt sich die Untersuchung auf Quellen aus
unterschiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen, d.h., es wird ein
interdisziplindrer =~ Zugang gewdhlt. Ebenso werden einschligige
Veranstaltungen und Vortrige sowie Radiobeitriige (speziell O1) als aktuelle
Datenquellen genutzt.

Eine weitere Grundlage bilden Interviews mit zehn Vertreter:innen von
ausgewihlten Bildungsmodellen und -konzepten.

Ausgehend von einem Bildungsverstindnis, dem das Konzept eines
ganzheitlichen Menschenbilds von Korper, Geist und Seele zugrunde liegt,
werden mit der Studie u. a. folgende Ziele angestrebt:

» FEinen Beitrag zur Diskussion iiber aktuelle Denk- und Lebensformen in
westlichen Kulturen sowie notwendige Verdnderungen fiir eine friedliche
Zukuntft leisten.

= Neue Lern- und Bildungsformen fiir ein Leben in Verbundenheit
diskutieren bzw. vorstellen (Tools, Modelle, Konzepte).
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