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Vorwort

Dass du dieses Buch jetzt in deinen Händen hältst, ist ganz allein 

Lizzi Lieblich zu verdanken. Denn ab dem Zeitpunkt an dem ich laut 

ausgesprochen habe, dass ich ein Kinderbuch schreiben möchte, 

hat Lizzi die Zügel übernommen und mich von da an liebevoll aber 

tonangebend in bestimmte Richtungen geschubst. Zum Namen „Lizzi 

Lieblich“, weiter zur perfekten Illustratorin, über die Finanzierung durch 

Crowdfunding, bis hin zum fertigen Buch. Ich würde wirklich gerne 

mehr mit diesem wundervollen Kinderbuch angeben, aber ich bin nur 

eine Statistin. Lizzi´s Schreibkraft.

Und dafür bin ich unendlich dankbar.

Ich wünsche dir viel Freude beim Lesen und Vorlesen.

Und denke immer daran: Gefühle, die sind immer dran….

Sandra
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Emotionen wirst du ja schon kennen,

Angst, Wut, Freude, Trauer, Liebe, Stolz…

Um hier nur einige zu nennen…

Es gibt so viele und alle sind so wichtig,

hier gibt’s kein Falsch und auch kein Richtig.

Gefühle wollen immer raus,

am besten leb sie alle aus.

Unterdrück sie nicht und nimm sie an,

denn Gefühle - 
 die sind immer dran!
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Hier geht’s um ein Mädchen – Lizzi Lieblich genannt,

sie hat das mit den Gefühlen leider noch nicht so erkannt.
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Hier geht’s um ein Mädchen – Lizzi Lieblich genannt,

sie hat das mit den Gefühlen leider noch nicht so erkannt.
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Die kleine Lizzi Lieblich ist wohl wahr

ein süßes Kind, fast unscheinbar.

Sie hat den ganzen Tag – und da lüg ich nicht,

ein mega Grinsen im Gesicht.

Ständig am lächeln und am freundlich sein,

nie ist sie zornig und gemein.

11


