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PROLOG

Geheimtinte als Friedenselixier trifft Wellnessliving.

Ein Schuss mitten ins Herz.

Forever ever.
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IDer Kamin als Energiepol 
im Chalet

Splitternackt steht sie im Raum. Sie trägt nur schwarze High-

Heels. 

Die Kaschmirdecke fiel schwer von Amelia’s Körper zu Boden.

Der offene Kamin ist der Energiepol im Raum und wärmt ihren 

Körper.

Amelia schreibt mit der tintengetränkten Pfauenfeder in ihrem 

geheimen Buch. Nur die samtweiche Decke umhüllte ihren wei-

ßen Körper, bevor diese der Schwerkraft folgend das Parkett küsste.

Die sympathetische Tinte und somit das Geschriebene wird 

sichtbar bei Wärmeeinstrahlung oberhalb 35 Grad. Das Geheim-

nis Ihrer Worte wird gehütet durch Cobaltchloridhexahydrat. 

Diese spezielle mit Wasser verdünnte Cobalt (II) Chlorid-Lösung 

wird blau durch Erwärmung. Das Geschriebene verschwindet wie-

der beim Liegen vom Papier an gewöhnlich feuchter Luft. Ein Zau-

ber, welcher Amelia fasziniert.

CoCl₂ x 6 H₂O wird zu CoCl₂

Das lodernde Feuer vom offenen Kamin ist die zentrale Energie-

quelle in der privaten Wellness Lounge des Chalets Amor.

Das auf 600 Meereshöhen gelegene Bergdorf in Südtirol ist ein 

Geheimtipp mit seiner Traumkulisse von schneeweiß gezuckerten 

Bergspitzen. 

Vor dem offenen Kamin liegt die geschmeidige Kaschmirdecke 

und sorgt für ein wärmendes Wohlgefühl. 

Kaschmir gibt dem Körper und Geist einen Hauch von Hima-

laja Feeling. 
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Sie gönnt sich eine kurze Pause. Die kühlende Augenbinde aus 

blauem Nicki verwöhnt die mongolischen Augen von Amelia. 

Der samtweiche Augenstoffschutz mit eingelegten Pads lässt ihre 

müden Augenpartien innerhalb von 30 Minuten regenerieren. 

Er verleiht den müden Schlupfaugen auf natürlichem Wege in 

Windeseile einen frischen Teint.

Das knisternde Feuer wirkt besonders wohlig an diesem frosti-

gen Winterabend auf das Gemüt von Amelia. Die ersten Schnee-

flocken verstecken das bunte Herbstlaub unter einer reinweißen 

Puderzuckerdecke auf dem Rasen rund um das Chalet.  Amelia ku-

schelt sich zu Viktor mit einer Tasse Lindenblütentee in der rech-

ten Hand. Gedankenverloren versinkt sie in die Wortspiele des 

aktuellen Bestsellers, Die besten falschesten Zitate aller Zeiten. Sie 

sammelt eifrig und neugierig, wie ihr Wesen sie auszeichnet In-

spirationen für ihr geheimes Buch. 

Sissi betritt den Raum in einem kurzen schwarzen Lederkleid 

geschnürt in der Taille mit einem enganliegenden Mieder hervor-

gekramt aus Omas geheimnisvoller Kleiderkiste. Schwarze Nägel, 

hochgestecktes Haar und weißem Puder von der Stirn bis zum 

Dekolleté. 

Stille im Raum. Sprachlos starrt Amelia das nicht mehr wieder 

erkennbare zarte Dienstmädchen an.

KLIRR! KLIRR! KLIRR!

Die Tasse fällt abrupt zu Boden. Das Erbstück zerschellt in 

1000 Scherben am harten Parkett. 

»Was hast Du vor?!« Amelia, erschrocken beim Anblick der 

smarten Silhouette reibt sich dreimal 

ihre mongolischen Augen bevor sie sich langsam wieder fängt.
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Auch weiß sie nicht, soll sie lachen oder weinen über die zer-

brochene Tasse. Es war eine besondere Tasse – ein Geschenk der 

Schwiegermutter. Ein gutes Omen? Bringen diese Scherben Glück?

»Die Party beginnt um neun. Was fehlt noch?« dreht sich Sissi 

um die eigene Achse mit einem kecken Lachen. 

»Perfetto, Carissima! Sei una meraviglia!« 

»Nimm diese High Heel« Amelia zieht ihren Fußschmuck aus 

und schupst ihn zur bloßfüßigen Sissy. 

KLACK! KLACK! KLACK!

Sissy tapst aus dem Kaminzimmer und lacht verschmitzt, bis 

Amelia die schwere Haustüre aus brüniertem Edelmetall ins 

Schloss fallen hört.
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Der Brunnen als  
Regenerations-Oase

Das Thema Feng Shui spiegelt sich am Beispiel der sich drehen-

den Bergkristallkugel des Zimmerbrunnens.

Amelia blickt durch die sich drehenden präzis geschliffenen 

Bergkristallkugel positioniert auf der Spitze des 33 Zentimeter 

hohen Amethysts. 

Sie lobt Viktor »Dieser Kauf von dir war ein wahrer Volltreffer: 

Er verleiht dem Ambiente ein harmonisches Raumklima.« 

Sie spürt, wie die Energie des kristallklaren Wassers sich durch 

die drehende Kugel bis in die Dachspitze ausbreitet. 

Das Wasser fließt wie ein perpetuum mobile und die sich lau-

fend erneuernde Energie sorgt für ein harmonisches Gefühl so-

wohl in jedem Heim wie auch in Beziehungen. 

Der Amethyst Wasserbrunnen mit seiner mystischen Farbgebung 

in Purpur sollte in jedem Heim zu finden sein, denkt sich Amelia.

Wasser bedeutet Reinheit, klare Gedanken und bringt ein pri-

ckelndes Wohlbefinden in jedes Ambiente. Regeneration pur als 

Erholungsoase im Raum.

»Die fließende Energie ausgehend vom Wasserbrunnen über-

trägt Harmonie und positive Energie bis in den Dachgiebel. Che 

meraviglia! Energia pura! Powerful energy!«, lächelt Amelia ihrem 

Viktor mit strahlend leuchtenden Augen zu.

Ein Wassertropfen vom Brunnen spritzt auf das Manuskript. 

Eifrig wischt Amelia diesen Tropfen weg mit einer hastigen Hand-

bewegung. Die Buchstaben verschwinden und sind nur mehr 

leicht Rosa zu sehen – in Wahrheit unsichtbar. 
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Das Buch hütet Amelia wie ihren Schatz Viktor vor neugierigen 

Blicken. Das Besondere an diesem Manuskript bleibt ihr Geheim-

nis. Buchstaben verschwinden bei Feuchtigkeit. Buchstaben er-

strahlen Blau als chemische Reaktion mit Wärme.

Nicht nur im Detail, sondern auch in der Raumplanung legte 

die Innenarchitektin Wert auf die Lehre der chinesischen Feng-

Shui Wohnphilosophie.

Ganz nach dem Motto Lasst das Chi fließen ist das Haus auch 

mit der idealen Positionierung für jedes Zimmer geplant.

Amelia befindet sich im Nassbereich im nach Osten positionier-

ten Bad. Die Nasszelle ist nicht mittig im Haus positioniert, so-

dass keine Energie mit einem zentral gelegenen Bad nach unten 

sickert und weggespült wird. Frisch heiß und kalt geduscht, liebt 

sie es ihr feuchtes Haar lufttrocknen zu lassen.

Duftende Bäder mit Blickrichtung zur Tür beflügeln täglich 

das Gemüt von Viktor und Amelia. Es war der Innenarchitektin 

ein besonderes Anliegen von jedem Sanitärobjekt den Blick zur 

Tür zu gewähren.

So verleihen die richtige Dosierung von Farben und Licht dem 

Heim eine harmonische Aura und hinterlassen bei jedem Besucher 

ein Gefühl von Wohlbefinden alias Wohnfühlen.  

Der Gong ertönt dreimal täglich. Dies als Einstimmung für 

eine der angenehmsten gemeinsamen Zeiten des Paares. Er steht 

für den Beginn einer der wichtigsten Stunden des Tages, nämlich 

der gemeinsamen Zeit – dem täglichen Dinner.

Ein leicht gedämmtes Licht im warmen Tageslichtton als Hinter-

grundbeleuchtung der Wandlampen und die Bogenstehlampe aus 

Italien erzeugen eine angenehme Stunde zum Dinner.
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Der Mittelpunkt und das Symbol für Feng Shui ist der Wasser-

brunnen und das Herzstück im Haus. Dies lag der Innenarchitektin 

besonders am Herzen.

»Die ideale Anordnung der Räume und Möbel nach der Lehre 

von Feng Shui mit der Harmonie von Yin und Yang haben unser 

Heim zu einer Oase der Glückseligkeit verwandelt. 

Die Lehre der Ordnung mit dem Leitgedanken Weniger ist mehr 

spüren wir auch positiv sich auswirkend in der Qualität von Be-

ziehung und Beruf«, resümiert Amelia zu ihrem geliebten Schatz.

Sissy wedelt mit ihrem weißen Straußenwedel mit einer flot-

ten Wischbewegung über den gebleichten Eiche Esstisch und das 

schwarze Silbertablett. Sie zischt dazu einen festen Atemstoß zwi-

schen den Lippen, welcher den letzten feinen Staub wegwischt.

Dieser Wedel inspiriert Amelia und sie zwinkert Viktor zu. Diese 

Gestik ist ihm wohl vertraut und lässt das Essen als Vorfreude auf 

den verführerischen Nachtisch noch besser munden …
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Interieur Patchwork als 
 Zeichen der Nachhaltigkeit

Das gezielte Auge für Details ist eine besondere Eigenschaft von 

Amelia. Feingefühl für Farbkompositionen ist eine ihrer Stärken. 

Sie liebt das Recycling von Stoffen in Form von dekorativen Kis-

sen und bunten Decken für wohlige Stunden. Viktor schätzt dies 

an Amelia besonders. 

Ihre Leidenschaft für die Verwendung von alten Vorhängen, 

Kissen in Kombination mit Möbeln aus natürlichen Materialien 

wie Holz, Stein und brüniertem Metall ist im Ort bekannt.

Weich fallende Stoffe – schlicht und unifarbig – wirken an-

genehm auf das Besucherauge und das Gemüt der Hausherren.

»Die Eleganz von Biostoffen in Kombination mit der Natürlich-

keit von Holz, matten Metalleffekten und der Lebendigkeit von 

kraftvollen Farbtupfern ist dir liebe Amelia im Wohnzimmer be-

sonders gut gelungen,« lobt der abendliche Besuch der Busen-

freundin Katharina.

»Es ist die Handschrift meiner Innenarchitektin,« erwidert 

Amelia.

Das Herzstück im Kaminzimmer ist die Patchwork Kaschmir-

decke. Flauschig und wohlig liegt sie halb am Boden halb auf der 

Eichen Sitzbank vom offenen Kamin. 

Eingehüllt in die kuschlige Decke greift Amelia zur Pfauen-

feder. Sie streift sich eine Locke aus dem Gesicht mit dem Stil der 

Pfauenfeder, bevor sie die Spitze der Feder in das Tintenglas be-

hutsam eintauchen lässt.
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Ein Gedanke nach dem anderen huscht durch ihren Kopf. Ein 

Blitzgedanke. Jede Eingebung bringt sie rasch zu Papier. Noch 

unsichtbar für den Betrachter füllen ihre Gedanken das geheime 

Buch – the secret book.  
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Das Wellness Bad –  
der Wohlfühlort

Amelia und Viktor lieben es besonders in der kalten Jahreszeit 

Wohlbefinden in einem angenehmen Wellness- und Badambiente 

zu verspüren. Die eigene Wellnessoase bedeutet Entspannung pur 

in einer heißen nach Zitrusöl duftenden Badewanne nach einem 

arbeitsreichen Tag zu relaxen. 

Ganz nach dem Motto relax in spa‚ hüllt sich Amelia in den 

Bademantel von dem zum spa Wohlfühlort entworfenen Mode-

label Wellness Living. Sie tupft sich mit einem Ivory weißen Bio-

baumwolle Badetuch den restlichen Badschaum vom zartgebauten 

noch aufgeweichten Körper. 

Das Badambiente haben Amelia und Viktor mit der Innen-

architektin ganz nach ihren individuellen Vorstellungen ent-

worfen und umgesetzt. Die großflächigen Schieferfliesen in Kom-

bination und mit Spattolato Veneziano gestalteten Farbtönen 

verleihen der eigenen Spa Lounge Weite und Tiefe. Das Farbenspiel 

von sandfarbigen Farbtönen und goldglitzernden Farbnuancen 

geben dem Nassbereich die ideale Stimmung mit einem Hauch 

von Meeresfeeling.

Der SPA Bereich ist das Herzstück des Chalets. 

Amelia versteckt ihren Kopf mit dem kohlschwarzen nassen 

Haar unter der Kapuze des kuscheligen Bademantels. 

Diese Kopfbedeckung dient nicht nur zum Schutz vor lästigen 

Blicken, sondern auch um eine Erkältung vorzubeugen. Eine laue 

Windbrise, von der sich annähernden Gewitterfront streift über 
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das nasse Haar als die Kapuze kurz von ihrem nassen Kopfhaupt 

weggeweht wird.

Dieses Gefühl von Special Body Cocooning nach dem Sauna 

Aufguss von Viktor mit puren Tannen Öl hebt ihr Wertschätzungs-

gefühl und die Liebe zum eigenen Körper. 

Dies ist besonders wichtig für ein gesundes weibliches Selbst-

bewusstsein. 

Die Badeschuhe werden für einen Kneippgang kurzfristig neben 

dem Becken positioniert. Die nassen Füße schlüpfen voller Ge-

nuss in den kuscheligen Badeschuh zum Wärmen der kalten Füße.

Heute ist der Tag des Lesens. Amelia nimmt das Manuskript 

zur Hand. 

Mit der Wärme einer lodernden bringt sie die Buchstaben in 

blauer Farbe zum Erscheinen und überfliegt das bisher Notierte 

mit kritischem Blick. Soll sie es mit ihrem Vertrauten Viktor be-

sprechen? Oder soll das Notierte ihr Geheimnis bleiben?  

Geheimnisvolle Amelia. So soll es bleiben. Die Spannung zwi-

schen den Liebenden bleibt somit aufrecht und das ist gut so.
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Der letzte edle Schliff – 
 Bilder, Dekoration und 
 Accessoires

Bambuspapier ist der absolute Designtipp von Amelia. 

»Das Cover vom Buch gestalte ich in Bambuskarton. Ganz nach 

dem Motto Natur pur. Die einzelnen Seiten aus Zellulosepapier, 

worauf schon die Philosophen im alten Ägypten ihre Zeichnun-

gen gestaltet haben« schwenkt Sie zu Viktor.

Amelia, als passionierte Malerin, schmückt jeden Raum mit den 

selbstgemalten Bildern. Jedes Werk gibt den eigenen vier Wänden 

eine individuelle Note. 

Sie legt das Buch zur Seite und greift zur renommiertesten 

Innenarchitektur Fachzeitschrift des Landes.

Viktor lauscht bei einem Glas Cognac das Vorlesen eines Arti-

kels über die Werke der Innenarchitektin Daisy Rocco. 

Amelia liest ihm mit sanfter Stimme vor:

»Es ist ein Genuss das bunte Farbenspiel der Werke zu betrachten. 

Der Bogen gespannt von Motiven mit einem Hauch an Romantik 

bis zu realistischer Darstellung von bekannten Persönlichkeiten.

Personifizierte Silhouetten bis zu kraftvollen Bildserien mit 

schillernder Farbgebung verzaubern den Betrachter. 

Die Farbnuancen reichen von schwarzen Tinte Zeichnungen 

mit einer Pfauenfeder koloriert in warmen Rot- und Gelbtönen. 

Das ideale Wohngefühl tritt auf, denn in jedem Raum passend 

zum Interieur werden die Bilder kombiniert.


