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EINE KURZE ANLEITUNG

Einfach eine Seite aufschlagen, auf der rechts oben die Wetterlage zu
sehen ist, die zu deiner momentanen Stimmung am besten passt. Das
aktuelle Datum eintragen und die beiden Doppelseiten fiillen.

Damit keine Langeweile aufkommt, ist jede Seite anders.

Sonnenschein-Seiten sind fur die richtig guten Tage. Auf Gewitter-
Seiten brauchst du dir keine Gedanken uber den schonsten Moment
des Tages zu machen und Regen-Seiten respektieren, dass du heute
traurig bist. Naturlich konntest du diese Seiten auch mal mit guter
Laune ausfullen.

Wenn du denkst, es ware Zeit fiir eine Zwischenbilanz, kannst du
etappenweise zusammenfassen, was dich bewegt. Dafiir befinden
sich weiter hinten im Buch die ,Zuriickschauen und Vorausblicken"-
Seiten.

Sie sind jeweils gleich aufgebaut und bieten dir auch die Moglichkett,
dir Vorsatze zu machen oder Ziele zu setzen. Ist es gefullt, kannst du
dieses Buch mit deiner eigenen Bilanz abschlielen und vielleicht ein
Neues beginnen.

Aber jetzt fange doch erstmal an }\M W

und schreibe deinen Namen hier rein:




WIE ES ZU DIESEM BUCH KAM

Meine Mutter walzt abends im Bett ihre Gedanken im Kopf hin und her
- und sich gleichzeitig von der einen auf die andere Seite.

Ich habe nach etwas gesucht, das helfen konnte, den aktuellen Tag
abzuschliefen und mit einem guten Gefiihl in den kommenden Tag zu
starten.

Obwohl ich dabel auf viele tolle Moglichkeiten gestofien bin, ist es mir
nicht gelungen, das Passende fur meine Mutter zu finden. Sie braucht
keinen Terminkalender. Auch will sie sich nicht nur bei ihrem Leben
bedanken. Dafur sind Stress, Trauer oder Frust zuweilen einfach zu
groly. Also, dachte ich, nehme ich das selbst in die Hand.

Warum ich dieses Buch nicht nur einmal fur meine Mutter gedruckt
habe, sondern veroffentlichen wollte? Weil meine Mutter kein
schwieriger oder ungewohnlicher Mensch ist. Sie ist ein besonderer
Mensch. Wie wir alle. Mit unseren personlichen Momenten voller
Freude, Sorge, Hoffnung, unseren Angsten und Traumen. All das gehort
zusammen. Deswegen:

Dieses Buch ist nicht nur positiv, sondern gibt auch Raum fiir das,
was gerade zwickt und druckt. Ist so etwas einmal zu Papier
gebracht, fuhlt es sich gleich besser an.
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SCHLUSS-STRICHE FUR HEUTE

Datum: ....cccoooeeeeeeeeen...

Am meisten gefreut habe ich mich heute uber...



Meine Stimmung gerade:

So konnte es mir gelingen, wieder so gute Laune
zu bekommen:
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Heute war ich besonders gut darin,...

Diese Drei gehoren
fur mich auf ein Siegertreppchen:
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Das fallt mir als Erstes ein, wenn ich an morgen denke:
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SCHLUSS-STRICHE FUR HEUTE

Datum: ....cccoooeeeeeeeeen...

Das war heute schon:



Ein ,Danke” verdient hat... 5’;

Wenn ich das tue, konnte ich bald wieder so etwas
Schones erleben:

So geht es mir jetzt:
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Ich habe ein Talent fur...

So konnte der Titel meiner
Autobiographie aussehen.
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Mein erster Gedanke an den morgigen Tag:

\
Ich werde mit Genuss '\-@_\ J)

bald mal wieder... o y,
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SCHLUSS-STRICHE FUR HEUTE

Datum: ..........ccccccoee.

Das hat mir heute nicht gefallen:

Dieser Tag fuhlt sich fur mich so an:
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Forv,

Auf diese drei Arten konnte ich besser
mit der Sache umgehen:
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Ich kringle die beste Variante ein und traue mir das
auch zu, well...



Gut hinbekommen habe ich heute...

Dieses Gewurz darf in
meinem Leben nicht fehlen:

Meine Bewunderung gilt...



